INFORMAZIONI PERSONALI
COGNOME E NOME

Indirizzo abitazione
Comune abitazione
CAP abitazione
Telefono abitazione
Telefono cellulare
E-mail

Luogo e data di nascita
Codice Fiscale

Partita VA

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Tonutti Laura ’

Ibitazione UDINE

Contratto di collaborazione libero professionale ex art.2229 SS.CC. presso Sanatorio Triestino,
via Rossetti 62 34141 TRIESTE

Incarico di lavoro autonoma di consulenza specialistica presso ASP “La Quiete” di Udine per
progetto “ Assistenza al paziente diabetico nelle residenze per anziani “ dal 01/03/2019 al
31/12/2019

dal 1/3/1993 al 31/12/2018

Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine- Ospedale S. Maria della Misericordia

Sede legale Via Pozzuolo 33100 Udine

S0S.di Diabetologia della SOC di Endocrinologia Malattie del Metabolismo e Nutrizione Clinica

Dirigente medico di 1° livello a tempo pieno dal1/03/1993 al 31/05/2010; Responsabile di SOS
di diabetologia dal 01/06/2010 al 31/12/2018

dal 1/8/1986 al 28/2/1993
Unita Sanitaria Locale n° 4 “Medio Friuli" - Ospedale di Cividale del Friuli
Ospedale di rete- Servizio di Emodialisi
Assistente medico a tempo pieno, di ruolo dal 01/1/1987

dal 18/3/1985 al 31/7/1986

Unita Sanitaria Locale n°9 * Ospedale San Vito al Tagliamento
Ospedale di rete -Servizio di Pronto Soccorso
Assistente incaricato a tempo pieno

dal 1/12/1982 al 17/3/1985 Servizio di Guardia Medica
Unita Sanitaria Locale n°7 Udinese
Azienda Sanitaria
Medico di Guardia Medica notturna, prefestiva e festiva

Dal 10/12/2008
Scuola Permanente di Formazione Continua AMD

Progettazione, organizzazione e conduzione di eventi formativi secondo il metodo della Scuola
Permanente di Formazione Continua AMD

Progettista Senior della Scuola Permanente di Formazione Continua AMD



06/04/2002-10/06/2002; 14/09/2002-20/10/2002; 22/02/2003-02/03/2003
Positive Press “ 1° Certificate of professional training in eating disorders and obesity”

Disturbi del comportamento alimentare ed obesita: fisiopatologia, clinica e trattamento secondo
le tecniche cognitivo- comportamentali.

28-31/10/1998 ; 21-23/04/1999 e 13-16/11/2001
Assaciazione Medici Diabetologi — Scuola Permanente di Formazione Continua AMD
Corsi base e |° Corso Master “Formatori per formare”

1986-1989
Universita degli Studi di Perugia
Specializzazione in Endocrinologia ( 60/60)

1981-1985

Universita degli Studi di Trieste
Specializzazione in Nefrologia ( 60/60)
Novembre 1974 a novembre 1981

Universita degli Studi di Trieste
Laurea in Medicina e Chirurgia( 110/110 e lode)

Ottobre 1969- giugno 1974
Diploma Liceo classico “J.Stellini” Udine

Conoscenza altre lingue :
inglese , livello medio

Cariche Societarie:
Presidente Regionale SID Sez. FVG dal 2001 al 2003
Presidente Regionale AMD Sez. FVG dal 2009 al 2011
Scuola Permanente di Formazione Continua AMD e AMD Formazione:
- Componente Direttivo dal 2005 al 2009 e 2009-2013
- Referente Sistema Gestione Qualita 2009 - 2013
Componente Gruppo di Coordinamento Nazionale Diabete e gravidanza 2005 -2013
Componente del Gruppo AMD-SID-SIEDP sul progetto “Transizione dell'adolescente diabetico
dal servizio di Diabetologia Pediatrico a quello dell’Adulto” dal 2006-2008:
Linee Guida Nazionali
Componente Gruppo Nazionale AMD Terapia iniettiva 2013 —2015 : Linee Guida nazionali
Componente Gruppo Nazionale AMD Governo Clinico e HTA 2013-2015
Componente Gruppo Donna dal 2017 a tutt'oggi

Partecipazione ad attivita istituzionali della Direzione Centrale Salute: Epidemiologia - Area dei servizi

sanitari territoriali ed extraospedalieri
Gruppo di lavoro sul Registro regionale Diabete ( 2010-2015)
Gruppo di Lavoro sulla “Gestione della malattia diabetica e delle sue complicanze” ( ottobre 2010)
Gruppo di lavoro per lo sviluppo della cartella diabetologica regionale ( 2011) Commissione Diabetologica regionale dal 2011
Ha partecipato alla stesura dei seguenti documenti/delibere regionali
1) “Programma di Educazione terapeutica rivolto al soggetto diabetico “ DGR n°1588 dell'agosto 2008
2) " Linee diindirizzo per La terapia insulinica con microinfusori ed il monitoraggio della glicemia nella regione Friuli Venezia
Giulia” contenuto nella circolare N°23324 del 29/12/2011,
3) “Documento di indirizzo regionale sull'Assistenza Integrata alla persona con diabete” DGR n° 1676 del 28.08.2015
4) “ll diabete gestazionale .Documento di indirizzo per la gestione del diabete gestazionale” e il “Documento di indirizzo



regionale sull'assistenza integrata alla persona con diabete” DGR n° 1676 del 28.08.2015,
9) “Documento di consenso regionale sulla prescrizione e gestione del monitoraggio in continuo della glicemia nei pazienti
diabetici “DGR n°303 del 24.02.2017,
“ Linee di indirizzo regionali per la gestione dell'iperglicemia e del diabete in ospedale’ DGR n°1572 del 22.08.2017,
7) ‘“Linee diindirizzo per 'educazione terapeutica rivolta alla persona con diabete” DGR n°1013 del 26/09/2019.

2

Partecipazione a Congressi/Corsi
Ha partecipato come relatore, moderatore, tutor di lavori di gruppo in oltre 240 corsi formativi e
congressi_a livello regionale, nazionale e internazionale.
Ha partecipato come responsabile scientifico alla programmazione e coordinamento didattico di
progetti nazionali ( Corsi Base e Master Scuola Permanente di Formazione Continua AMD,
Progetto Transizione AMD, Progetto Farm& Dia-AMD, Punto Diabete in Farmacia-AMD), e
regionali per limplementazione a livello Aziendale dei corsi previsti dalla Direzione Centrale
della salute per la divulgazione dei documenti regionali sulla Assistenza integrata alla persona
con diabete (2016) e sulla gestione dell'iperglicemia e del diabete in ospedale (2018).
Responsabile scientifico di corsi su diabete e gravidanza e su tecnologia e diabete (
microinfusori e sensori) a livello regionale e aziendale,
Responsabile scientifico corsi di Formazione sul campo per operatori sanitari sulla terapia
educativa strutturata per il paziente con diabete ( dal 2007 al 2018),
Responsabile scientifico di Corsi di Formazione sul campo per operatori sanitari Regionale sulla
terapia educativa dei paz. in terapia con microinfusore dal 2008 al 2018,
Dal 1993 al 2018 ha organizzato come responsabile scientifico e docente corsi residenziali di
educazione terapeutica strutturata per pazienti adolescenti e adulti con diabete tipo1 e diabete
tipo2 insulinotrattati nell'ambito del programma regionale di educazione terapeutica rivolto al
soggetto affetto da diabete ( DGR n°1588 agosto 2008 e DGRn® 1013 del 26/06/2019 ).

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Dal 2001 ha organizzato e gestito I'ambulatorio specialistico diabete e gravidanza in
collaborazione con il Dipartimento di Ostetricia e Ginecologia dellAzienda Ospedaliero
Universitaria di Udine e dal 2005 ha organizzato e gestito I'ambulatorio per l'utilizzo delle
tecnologie in diabetologia ( microinfusori e monitoraggio continuo della glicemia con sensori).
Ha partecipato a numerosi studi multicentrici sul diabete e gravidanza, sulla gestione e sulla
terapia educativa nel diabete tipo2 come lo studio PRISMA, lo studio ROMEO, lo studio TOSCA,
studio IMITA, i cui risultati sono stati pubblicati su riviste internazionali.

CAPACITA E COMPETENZE Competenze tecniche sull'utilizzo dei microinfusori di insulina, strumenti per il monitoraggio
TECNICHE glicemico. Utilizzo computer con programmi di Microsoft Office

PUBBBLICAZIONI Correlatore di tesi di laurea su diabete e metabolismo osseo, transizione
dell'adolescente diabetico dalla pediatria, diabete e MMG, diabete in farmacia,
diabete in casa di riposo.

Autore e coautore di numerosi abstract a congressi medici ( nefrologia e
diabetologia) e di 51 pubblicazioni a stampa su riviste nazionali e internazionali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
Udine, 23 novembre 2020 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali*, nonché
degli artt.6 e 9 del Regolamento UE 679/2016.
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