CURRICULUM

Informazioni Personali

Cognome, Nome
Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Luogo e data di nascita

Codice Fiscale

Esperienza professionale

Dal 1989 a tutt’'oggi

VITAE ET STUDIORUM

Pessina Emanuela

Consulente Psicologa presso la S.0.C Patologia
Neonatale dell’Azienda Sanitaria Universitaria
Integrata S.Maria della Misericordia di Udine per
Supporto Psicologico e Psicoterapico ai familiari
dei neonati ricoverati;

percorsi di elaborazione del lutto neonatale per

i familiari e il Personale della Patologia Neonatale;
attivita di formazione per il Personale del Reparto;

organizzazione del Follow up dei bambini VLBW a 2,

5 e a 7 anni;organizzazione del Follow up dei bambini



Dal 2009 a tutt’oggi

Dal 2018 a tutt’oggi

Dal 2014 a tutt’oggi

Dal 1987 al 2000

con sofferenza ipossico ischemica a 2 e 7 anni;

conduzione gruppi genitori dei neonati ricoverati.

Consulente Psicologa presso la Clinica di Ostetricia e
Ginecologia dell’Azienda Sanitaria Universitaria
Integrata S. M. Misericordia di Udine per supporto
Psicologico e psicoterapico alle pazienti e alle coppie
afferenti allo Ambulatorio delle gravidanze a rischio;
percorsi di sostegno ed elaborazione del lutto nei
casi di morte fetale e neonatale, nelle situazioni di
aborto terapeutico; colloquio psicologico nei casi

di IVG; formazione e supporto per il personale;

Consulente Psicologa presso la Clinica Pediatrica della
Azienda SanitariaUuniversitara Integrata S.M della
Misericordia di Udine per le valutazioni psicomotorie
dei bambini fino ai 3 anni di eta compiuti e sostegno

ai genitori dei bambini ricoverati;

Consulente Psicologa presso il Centro di Audiologia e
Fonetica dell’Azienda Sanitaria Universitaria Integrata
di Udine, per la valutazione dei bambini in attesa di

impianto cocleare;

Consulente Psicologa presso il Consultorio Familiare
Friuli per consulenza psicologica, psicoterapia

- individuale e di coppia; valutazione psicologica e



Dal 1999 al 2000

Dal 1992 al 1995

Dal 1993 al 1995

Dal 1991 al 1992

Dal 1990 al 1992

neuropsicologica di bambini e adolescenti; conduzione

gruppi; incarico di vicepresidente dal 1994 al 2000;

Conduzione Gruppi di Genitori su tematiche dello

sviluppo e dell’adolescenza;

Consulente Psicologa per I'Azienda Scambi
Commerciali S.p.A. sede di Udine, nell’ambito della

Selezione del Personale;

Consulente Psicologa nello Screening psicologico per
le Scuole Materne, Elementari e Medie del Comune di
Premariacco (UD), per l'individuazione dei prerequisiti

di lettura e scrittura e di problematiche adolescenziali;

Consulente Psicologa presso I'lstituto Medico
Psicopedagogico di Fraelacco (UD) per consulenza
psicologica agli operatori dell’lstituto; per valutazione
neuropsicologica dei bambini e adolescenti

frequentanti l'Istituto;

Consulente Psicologa presso il Centro di Terapia
Familiare, Ospedale Civile di Udine, per psicoterapia

individuale , di coppia e familiare;



Dal 1990 al 1992 Consulente Psicologa presso il Centro di Audiologia e
Fonetica, Ospedale Civile di Udine, per consulenza
psicologica, psicoterapia, inquadramento
psicodiagnostico di bambini e adolescenti afferenti al

centro di fonetica;

Dal 16.12.1986 al 30.06.1988 Consulente Psicologa presso il Servizio di Alcologia
Ospedale Civile di Udine, con incarico di referente
di distretto, per consulenza psicologica e

conduzione di gruppi.

Curriculum Formativo

Da gennaio 1986 ad agosto 1987 Tirocinio come psicologa praticante volontaria
presso il Servizio di Neuropsichiatria dell’'Infanzia

e dell’Adolescenza, Ospedale Civile di Udine;

Dal 1987 al 1991 Formazione quadriennale in Psicoterapia Familiare
Sistemica presso il Centro di Terapia Familiare —

Prof. Cancrini (Albedo, Roma);

Dal 13 al 24 febbraio 1989 Corso di Perfezionamento in Neuropsicologia clinica



Dal 1986 al 1987

Dal 28 agosto al 18 settembre 1982

3 e 4 luglio 1987

Dal 27.09 al 01.10.1988

Dal 22 al 23.05.1989

14.09.1996

03.11.1997

19.09, 24.10 e 28.11.1998

02.12.2006

applicata presso il Centro Medico di Riabilitazione di

Veruno (NO);

Corso biennale sulla “Diagnosi clinica e trattamento

dei disturbi di apprendimento del linguaggio scritto”,

Istituto Dosso Verde (Prof. Lanzi), Universita di Pavia;

Corso “I linguaggi del sogni”, Fondazione Cini,Venezia;

Workshop del Prof. M. Elkaim “ Un modello evolutivo

ed autoreferenziale in terapia familiare”, Roma;

Convegno internazionale “Il bambino e i suoi sistemi”,

Roma;

Seminario di studio con i Prof. D.A. Bloch e C.E.Sluzki,

Torino;

Convegno “Malattie psicosomatiche”, Latisana (UD);

Convegno “| costi della demenza: indicazioni per una

Programmazione”, Udine;

Corso formativo “ Il rapporto con il cliente: analisi
della domanda — progettazione e realizzazione dello

intervento-verifica”, Treviso;

Workshop “ll neonato, le cure intensive, il dolore”,

Soc. Italiana Neonatologia, Rimini;



Dal 20 al 23.05.2007

2007

08 e 09.02.2008

Dal 2006 al 2008

07.11.2008

Dal 02 al 04.03.2009

12.03.2009

Dal 03 al 06.09.2012

25/11/2015

Congresso Nazionale S.1.N., Rimini;

Corso formativo “Parole che curanoin T.LLN.”,
riservato al Personale della Patologia Neonatale della
Azienda Ospedaliero Universitaria di Udine, n.°6

incontri per un totale di 28 ore;

Convegno “La Psicologia in Ospedale: percorsi ed

Interventi”, Udine;

Partecipazione agli incontri a cadenza settimanale
del Gruppo di Psicologia Ospedaliera, con finalita di
supervisione di casi clinici e discussione di aspetti

organizzativi e formativi;

Gruppo di studio “Il neonato, la famiglia, I'ambiente”,
Roma;
Corso di formazione “Bayley llI: la valutazione dello

sviluppo iniziale del bambino”, Milano;

Convegno “Donne e bambini stranieri : realta e

progetti condivisibili. Aspetti sanitari e sociali della

Area materno infantile”, Udine;

Corso di formazione “Somministrazione delle

Batterie NEPSY-1l e KABC-il “, Roma ;

Partecipante all’attivita formativa “ La qualita



04/12/2015

28/04/2016

Dal 24/05/2016 al 31/12/2016

09/05/2016

30/11/2016

01/02/2017

03/05/2017

25/10/2017

dal 07/02/2017 al 31/12/2017

e la sicurezza del paziente” ASUIUD ;

Partecipazione all’evento formativo “La morte
Perinatale:dall’accettazione della morte, allo
Ambiente della vita”, Az. Sanitaria 4 Friuli
Centrale;
Partecipazione all’evento formativo “Modelli di
Medicina e comunicazione interprofessionale”,
ASUIUD, Udine;
Attivita formativa (formazione sul campo) , titolo
“Esperienze professionali e contesti di integrazione
Ospedale e territorio”, ASUIUD, Udine;
Partecipazione all’evento formativo “Linee guida
per la gestione della patologia feto/placentare
della morte neonatale e del lattante anche alla
luce della nuova normativa sulla sindrome improv-
visa del lattante (SIDS})”, ASUIUD, Udine;
Partecipazione all’attivita formativa “L’attesa e la
Speranza. La donazione ed il trapianto”, ASUIUD,
Udine;
Partecipazione all’attivita formativa “Quando
Fermarsi? Un confronto sul fine vita”, ASUIUD,Udine
Partecipazione all’attivita formativa “Comunicare in

Emergenza”, ASUIUD, Udine

Partecipazione all'attivita formativa “Area Critica:la
Comunicazione con la famiglia”, ASUIUD, Udine;
Attivita formativa-formazione sul campo

“Esperienze professionali e contesti di integrazione



31/05/2018

16/05/2019

07/10/2019

22/10/2019

Da marzo a giugno 2020

24/09/2020

Docenze, Attivita didattiche:

Ospedale e Territorio”, Udine

Partecipazione all’attivita formativa “Perle in un
Filo. La rete dei percorsi di soccorso e sostegno alle
Vittime di violenza sessuale e di genere”, Udine;
Partecipazione al Corso “Le cure individualizzate a
Sostegno dello sviluppo”, Udine;

Partecipazione all’evento formativo “La relazione
Con la famiglia del potenziale donatore”, Udine;
Partecipazione all’evento formativo “Unita di
Psicologia, riduzione delle spese, valutazione degli

Esiti”, Udine;
Partecipazione al Corso in Psicologia dell’'emergenza
COVID, ASUFC, Udine, Prof. Sacchesin;
Partecipazione all’evento formativo “L’utilizzo dello
EMDR in contesti ospedalieri e territoriali.
Applicazioni cliniche e modelli di intervento sul
Trauma collocato nelle differenti realta operative”

Udine, 16 ore complessive;

- Docente e responsabile scientifico dell’evento

Formativo “Comunicazione e relazione in Patologia
neonatale”, ASUFC, in corso ;

-Docente ali’evento formativo “ Valutazione e presa in
Carico del prematuro dopo la dimissione dalla TIN”,

ASUFC, 06/12/2019;

- Docente al Corso “ Comunicazione ed emozioni in



Ospedale: strumenti e supporto per il benessere
Emotivo degli operatori”, ASUFC, 25/11/2019;

- Docente all’attivita formativa “ Comunicazione ed
Emozioni in ospedale”, ASUIUD 25/03/2019;

- Docente all’attivita formativa “Supporto emotivo

Rivolto agli operatori”, ASUIUD, dal 06/02 al
31/12/2018;

-Partecipazione al Corso “Comunicazione ed emozioni

in Ospedale: strumenti e supporto per il benessere

emotivo degli Operatori”, ASUIUD,28/11/2018;

- Docente all’attivita formativa “ Age management:

risultati del progetto 2015-2018”,ASUIUD,31/10/2018;

-Docente al Corso “Principi e aspetti pratici della

Developmental care in epoca neonatale”, Az. Sanit.

2 Bassa Friulana,lsontina 25/10/2018;

- Docente all’evento formativo “Principi e aspetti
Pratici della developmental care in epoca neo-

natale”, Monfalcone (GO), 22/05/2018;

Docente al Corso di Preparazione alla nascita della
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine
dal 2014 a tutt’oggi;

- Referente scientifica e coordinatrice della giornata di
studio “Mi prendo cura di te”, ASUIUD, Udine,
29/11/2017;

- Docente all’'evento formativo “Principi e aspetti
pratici della developmental care in epoca
neonatale”, Palmanova (UD), 14/12/2017;

- Docente all’evento formativo “Principi e aspetti
pratici della developmental care in epoca
neonatale”, AAS3, Tolmezzo (UD), 18/10/2017;

- Docente all’evento formativo “Una malattia, due
bambini, due famiglie. La comunicazione della
diagnosi”, ASUIUD, Udine,01/03/2017;

- Docente all’evento formativo “ Principi e aspetti

pratici della developmental care in epoca



neonatale”, AAS3, San Daniele del F. (UD),
29/03/2017;

Docente all’attivita formativa “ L’assistenza
infermieristica al neonato. IV incontro di
aggiornamento della SIN - sezione FVG”, ASUIUD,
Udine, 01/12/2017;

Docente all’evento formativo “Com’e difficile
trovare le parole”. La comunicazione di cattive
notizie. Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di
Udine, 21/09/2016;

Partecipazione al Progetto Action ill, in
collaborazione con I'Ospedale Bambino Gesu di
Roma ed altre TIN italiane negli anni 2013 e 2014;

Docente al Corso “ CARE del Neonato in T.LLN.”,
Azienda Ospedaliero Universitaria di Udine,26 e
28.05.2014, 04 e 05.06.2014;

Docente al Corso “Programma di sostegno dello
allattamento al seno”, Azienda Ospedaliero
Universitaria di Udine, 27.10.2008, 05.11.2008,
22.04.2009, 13 e 15.05.2014;

Docente all’evento formativo “ La psiche in
gravidanza e nel post partum. Affettivita, gestione,
terapie, psicofarmaci”, Azienda Ospedaliero
Universitaria di Udine, 21.06.2013;

Organizzatrice e docente nell’evento formativo
“Bambini con danno perinatale: problemi
sensoriali e di sviluppo”, Azienda Ospedaliero
Universitaria di Udine, 19.04.2013;

Partecipazione come Docente/Tutor al Progetto “La
Psicologia in Ospedale: percorsi ed interventi”,
Azienda Ospedaliero Universitaria di Udine, dal
13.03.2012 al 31.12.2013;

Tutor del Progetto “Gli Operatori di fronte alla
morte fetale e neonatale”, rivolto agli Operatori
della SOC Patologia Neonatale e della Clinica di
Ostetricia e Ginecologia dell’ Azienda Ospedaliero
Universitaria di Udine, dal 17.10.2012 al 31.12.2012;

Docente al Corso “La cura del neonato con problemi
respiratori: un programma integrato”, Azienda
Ospedaliero Universitaria di Udine, 27/3/2012 e
17.05.2012;

Docente al Corso “ Il paziente con dolore: dagli
aspetti psichici alla relazione terapeutica nelle



situazioni complesse”, Azienda Ospedaliero
Universitaria di Udine, 22.02.2011;

- Partecipazione come Docente/Tutor al Progetto “La
Psicologia in Ospedale”, Azienda Ospedaliero
Universitaria di Udine, dal 01.06.2010 al 31.12.2010;

- Docente al Convegno “Lo Psicologo in TIN”, Napoli,
16.04.2010;

- Responsabile scientifica del Corso “Scala Bayley 1ii:
valutazione dello sviluppo cognitivo, linguistico,
motorio, socio-emotivo e adattivo di neonati e
bambini durante la prima infanzia”, in
collaborazione con Facolta di Psicologia
dell’Universita di Trieste, Azienda Ospedaliero
Universitaria di Udine, 1° ediz. 19 e 20.10.2009, 2°
ediz. 20 e 21.10.2009;

- Didatta al Corso “Etica e malattia: pattinando
insieme sul ghiaccio”, Azienda Ospedaliero
Universitaria di Udine, 29 e 30.05.2009;

- Organizzatrice e Docente all’evento “Piccoli Giganti
crescono: il neonato con la sua famiglia tra
Ospedale e Territorio”, Azienda Ospedaliero
Universitaria di Udine, 30.08.2008;

- Docente al Corso “ Assistenza allo sviluppo
neurocomportamentale del neonato”, Azienda
Ospedaliero Universitaria di Udine, 15.04.2008;

- Relatrice {in collab. con altre coll.) al Convegno “La
Psicologia in Ospedale”, Azienda Ospedaliero
Universitaria di Udine, 8 e 9.02.2008;

- Organizzatrice delle tre giornate di studio per
Operatori Psicosociali sul tema “Affido e
Affidabilita”, Fondazione CRUP, Udine, 11, 17 e
24.10.1997;

- Docente ai Corsi di Educazione alla Sessualit, rivolti
agli Studenti delle Scuole Medie Superiori delia
Provincia di Udine, dal 1995 al 2000;

- Didatta nel Programma di Promozione alla Salute,
formazione e prevenzione contro le dipendenze
(EIDOS), svolto in collaborazione USL7 e
Provveditorato agli Studi di Udine, e rivolto a
Insegnanti e Allievi delle Scuole Medie Inferiori e
Superiori della Provincia di Udine, negli anni
scolastici 1996-97 e 1997-98;



Principali pubblicazioni:

-~ Relatrice al 3° Simposio di aggiornamento “La
miastenia gravis — Il punto sulla malattia”, Udine,
16.10.1987.

-“Il follow up del neonato VLBW: riflessioni sul come e
perché, a partire da quale dato”, Atti del Convegno
“Insieme per crescere”, Riccione, Dicembre 2003;

-“Follow up di due distinte coorti di neonati VLBW
accolti presso le TIN di Udine e di Foggia e valutati
con criteri omogenei nel periodo perinataleea2e 7
anni”, Atti VIl Congr. Soc. Ital. Neonatol., Genova,
dal 29.05 al 01.06.2002;

-“Follow up di 362 bambini nati con PN<1500gr., accolti
consecutivamente dal 01.01.1983 al 31.12.1993”,
Atti 10° Inc. Naz. di Neonatol., Ischia, dal 03 allo
05.05.2001;

-"“Survival, short and long term outcome in 311
consecutively born VLBW infants”, Atti X| Congress
of Perinatal Medicine — XiX Alpe Adria Meeting,
Hungary, Octob. 1997;

-“Follow up a lungo termine (7 anni} di una popolazione
di 58 neonati VLBW consecutivi”, Neonatologica,
n.2, 65-72, 1993;

-“If confine del Sé nelle malattie neuromuscolari”, E.
Pessina, G.Pessina, T.Verbitz, C.Marchini, B.Lucci,
Riv. Neurobiologia, 35 (3), 15-18, 1989;

-“Uidea del trapasso attraverso i tempi”, A.Vigevani,
G.Pessina, E.Pessina, Atti Accademia Scienze Lettere
e Arti di Udine, vol.LXXXI, 1988;

-“Indagini psicologiche in pazienti miastenici:
esperienza presso I'Ospedale Civile di Udine”, Riv. di
Neurobiologia, vol. XXV, 63-65, 1988;

-“Influenza dei modelli educativi dei genitori sulla
personalita dei figli”,G.Pessina, E.Pessina,
G.Marcon, Atti Accad. Scienze Lettere e Arti di
Udine, vol. LXXIV, 203-214, 1986;

-“Studio sulla personalita di un gruppo di donatori di
sangue friulani con il Test Sixteen Personality Fctors
{16PF)”, G.Marcon, E.Pessina, Friuli Medico, n.6,
vol. XLI, 369-372, 1986;



Lingue

-“Studio di un gruppo di madri con figli epilettici
mediante il Parental Attitude Research Instrument
(PARI), il Test di Appercezione Visiva (TAT) eil Test
di Associazione Verbale (TAV)”,E. Pessina, Friuli
Medico, vol.XLl, n.5, 325-330, 1986;

-“L’Eating Attitude Test (EAT): valore diagnostico
nell’anoressia mentale e correlazioni psicologiche”,
G.Pessina, E.Zappoli Thyrion, E.Pessina, Friuli
Medico, n.1, 27-33, 1985;

-“Mondo sotterraneo e inconscio collettivo”, Mondo
sotterraneo, vol.2, 97-103, 1983;

-“Sentimento religioso e tipi di religiosita: prime
osservazioni su un gruppo di soggetti friulani”,
G.Pessina, E.Zappoli Thyrion, E.Pessina,
Mediterranean J. of Social Psych., vol.4, 165-
168,1983;

-“Influenza dei cambiamenti socio-culturalimsulla
personalita della donna in Friuli”, G.Pessina,
E.Zappoli Thyrion, L.Marinig, E.Pessina,
Mediterranean J. of Soc. Psych., vol.4, 107-109,
1983;

-“Studio degli atteggiamenti verso gli alcolisti, la natura
e le cause dell’alcolismo in un campione di soggetti
friulani”,G.Pessina, E.Zappoli Thyrion, T.Verbitz,
E.Pessina, Mediterranean J. of Soc. Psych., vol.4,
71-74, 1983;

-“L’evoluzione della personalita friulana in Udine e nel
suo territorio nell’'ultimo quarantennio ”, G.Pessina,
E.Zappoli Thyrion, E.Pessina, Soc. Filologica
Friulana, Settembre 1983.

~“Studio delle attitudini e atteggiamenti verso
I'alcoolismo e I'alcoolista di un gruppo di soggetti
friulani”, G.Pessina, E.Zappoli Thyrion, T.Verbitz,
E.Pessina, Friuli Medico, Vol.XXXVIi, n.6,641-49,
1982;

-Madrelingua ltaliana

-Inglese: buona comprensione orale e scritta



