ALESSANDRO MARINO

ESPERIENZA LAVORATIVA

24/09/2020 — ATTUALE - Udine
CORSISTA PRESSO CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICA DI MEDICINA GENERALE
REGIONE FVG — Arcs

10/03/2018 — ATTUALE — Pordenone
SOSTITUZIONI AMBULATORIO MEDICINA GENERALE MASSIMALISTA

Ho sostituito numerosi medici di medicina generale prevalentemente massimalisti per periodi brevi/lunghi.
Utilizzo consapevole dei principali gestionali di studio medico di medicina generale, applicativi INPS, INAIL e sistemaTS

01/05/2019 - 23/09/2020
MEDICO CONVENZIONATO INPS DIREZIONE MEDICO LEGALE — INPS Direzione
Regionale Veneto

Ruolo Medico nelle Commissione per |'accertamento dell'Invalidita civile

Ruolo Medico nelle Commissione per I'accertamento dell'Invalidita previdenziale
Ruolo Medico per I'accertamento della malattia

Ruolo Medico nel contenzioso INPS-INAIL

Venezia

10/03/2018 — 23/09/2020
REDAZIONE DI PARERI MEDICO LEGALI DI PARTE PER LE COMMISSIONI MEDICO
LEGALI MILITARI — Commissioni Mediche Militari di Prima e Seconda Istanza

Redazione di pareri medico legali di parte per le commissioni Medico Legali militari di prima e seconda istanza.

10/03/2018 — 23/09/2020
DOCENTE CORSI PRIMO SOCCORSO AZIENDALE

Docente corsi di primo soccorso aziendale per alcune tra le piti importanti aziende italiane
Villesse

01/03/2019 - 31/12/2019
DOCENTE PRIMO SOCCORSO CORSO OSS REGIONE FVG

Udine, Italia

01/01/2019 — 23/09/2020
MEDICO — Grandi eventi Musicali Zed Entertainment's World S.r.I.

Padova, Italia

01/09/2018 — 31/12/2019
MEDICO SOCIALE CAMPIONATO DI CALCIO SERIE C (LIBEROPROFESSIONISTA) — AP
DC Chions

05/11/2020

19/11/2020



Ho ricoperto il ruolo di medico sociale per alcuni incontri del campionato 2018-2019
Chions

04/09/2018
PUBBLICAZIONE SCIENTIFICA SU "CONTACT DERMATITIS"

Journal: Contact Dermatitis

Article: Sensitization to, and allergic contact dermatitis from, colophonium in Nord-East Italy 1996-2016 with a focus on
occupational exposures

Article ID: COD13089

Article DOI: 10.1111/cod.13089

Internal Article ID: 15667301

01/05/2018 - 31/12/2019
MEDICO ACCETTATORE (LIBERO PROFESSIONISTA) — Terme Bibione SPA

visite di accettazione per fangobalneo terapia, terapie inalatorie e riabilitazione.

Bibione, Italia

01/03/2018 - 23/09/2020
MEDICO DI GUARDIA TURISTICA PRIVATA (LIBERO PROFESSIONISTA)

Medico di guardia turistica per le pill importanti assicurazioni italiane ed estere
Italia

08/01/2018 - 14/02/2018
MEDICO TIROCINANTE PRESSO LA STRUTTURA SEMPLICE DI DIABETOLOGIA — ASUI
TS

Prime visite e controlli ambulatoriali di pazienti diabetici di tipo I, II e diabete gestazionale; con redazione di piano
terapeutico e nutrizionale.
Valutazione e gestione di tutte le complicanze del diabete.

Trieste, Italia

01/12/2017 — 07/01/2018

MEDICO TIROCINANTE PRESSO IL DIPARTIMENTO DI CHIRURGIA GENERALE E
TORACICA UNITA’ CLINICA OPERATIVA CHIRURGIA GENERALE — Ospedale Riuniti
Trieste

Oltre alla normale attivita di reparto, ho frequentato I'ambulatorio di chirurgia bariatrica seguendo il management del
paziente dalla prima visita fino ai controlli post intervento.
Ho preso parte a vari interventi di by-pass gastrico e di posizionamento di bag gastrico.

Trieste, Italia

01/03/2018 — 23/09/2020
MEDICO PRESSO AMBULATORIO — Dott.Piero Presot

- Infiltrazioni intra-articolari di acidoialuronico/cortisone
- applicazione taping neuromuscolare
- riabilitazione neuromotoria

Pordenone, Italia

01/03/2018 — 23/09/2020
LIBERO PROFESSIONISTA

Presso il mio ambulatorio effettuo



- redazione e valutazione di pareri Medico Legali in ambito di RC professionale ed Idoneita al lavoro
- redazione di piani nutrizionali per sportivi, diabetici

- valutazione e trattamento deldiabete

- valutazione e trattamento dell'osteoporosi

- valutazione e trattamento delle patologie tiroidee

- valutazione e redazione di piani di integrazione personalizzati per sportivi e non

- infiltrazioni intrarticolari di acidoialuronico/cortisone

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

02/03/2018 — 02/03/2018 — Arezzo, Italia
ISCRIZIONE ALL'ORDINE PROVINCIALE DEI MEDICI E DEGLI ODONTOIATRI DI AREZZO —
Ordine provinciale dei Medici e degli Odontoiatri

Numero 3190

01/11/2017 - 15/02/2018 — Trieste, Italia
ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI MEDICO CHIRURGO — Universita
degli Studi di Trieste

02/10/2011 — 27/07/2017 — Trieste, Italia
LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA CON LA VOTAZIONE DI 110/110 E
LODE — Universita degli Studi di Trieste

Tesi di Laurea in Medicina del Lavoro redatta in lingua inglese dal titolo " Allergic contact dermatitis and sensitization to
Colophony: the role of occupational sensitization in the Triveneto database"
con la votazione di 110/110 e lode

25/05/2018 — 25/05/2018 — Trieste, Italia
CONSEGUIMENTO BLS-D — Universita degli Studi di Trieste

01/10/2016 — 27/07/2017 — Trieste, Italia
INTERNO PRESSO L'UNITA CLINICA OPERATIVA DI MEDICINA DEL LAVORO — Universita
degli Studi di Trieste

Attivita di ricerca clinica sulle dermatiti occupazionali.

06/03/2017 — 06/03/2017 — Trieste, Italia

ATTIVITA DIDATTICA ELETTIVA DI "DAL NEONATO CON GENITALI AMBIGUI ALLA
DISFORIA IN GENERE: COSA DEVE SAPER FARE UN PEDIATRA" — Universita degli Studi di
Trieste

Sindrome di Turner : dal gene SHOX all'utilizzo "atipico" dell'ormone della crescita

Il diabete insulino dipendente e Il'ipotiroidismo visti attraverso la sindrome di Down

Sindrome di Kalmann :dalla genetica allo sviluppo puberale

Sindrome di Prader Willi : quando si ruba per mangiare

La sindrome Alacrimia Acalasia : un' occasione per prevenire un' insufficienza surrenalica che mette a rischio la vita

01/10/2016 — 23/12/2016 — Trieste, Italia
ATTIVITA DIDATTICA ELETTIVA DI ANDROLOGIA — Universita degli Studi di Trieste

E.o. andrologico, varicocele, criptorchidismo e torsione del funicolo, i disturbi d'identita di genere, il deficit erettile e
priapismo, infertilita maschile, neoplasie del testicolo e del pene, incurvamenti congeniti ed acquisiti del pene, disturbi
dell'eiaculazione, parafiamosi, lacerazione del frenulo e altre patologie peniene.



06/12/2016 — 06/12/2016 — Trieste, Italia
ATTIVITA DIDATTICA ELETTIVA "MITI E REALTA' DELL'ALLERGIA ALIMENTARE" — Universita
degli Studi di Trieste

Epidemiologia e clinica dell'allergia alimentare in pediatria Perche' ci sono piu' allergici
Il malinteso della dermatite atopica

La desensibilizzazione orale specifica

Prevenire inducendo la tolleranza (ed evitando la dieta di esclusione)

12/07/2016 — 18/07/2016 — Trieste, Italia

ATTIVITA DIDATTICA ELETTIVA " LA CARTELLA CLINICA: ASPETTI MEDICO LEGALI E
GESTIONALI NELL'AMBITO DEL CLINICAL RISK MANAGEMENT" — Universita degli Studi di
Trieste

Introduzione e aspetti medico-legali relativi alla documentazione clinica relativa alla cura del paziente.
Com'e fatta la cartella clinica. La cartella clinica di AOUTS e la sua compilazione.

Schematizzazione della parti componenti la cartella clinica in uso c/o AOUTS.

Come si puo utilizzare la documentazione clinica

01/03/2016 — 30/05/2016 — Trieste, Italia
ATTIVITA DIDATTICA ELETTIVA DI INTERPRETAZIONE E VALUTAZIONE
ELETTROCARDIOGRAFICA — Universita degli studi di Trieste

25/05/2016 — 25/05/2016 — Trieste, Italia
ATTIVITA DIDATTICA ELETTIVA "CORSO DI SUTURE IN CHIRURGIA PLASTICA E
RICOSTRUTTIVA" — Universita degli studi di Trieste

01/10/2015 — 31/05/2016 — Trieste, Italia

PARTECIPAZIONE IN QUALITA DI STUDENTE DEL CDL IN MEDICINA E CHIRURGIA AL
MASTER DI SECONDO LIVELLO IN CHIRURGIA ANDROLOGICA — Universita degli studi di
Trieste

15/09/2005 — 30/06/2010 — Arezzo, Italia
DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA — Liceo Scientifico Statale "F. Redi"

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE c1 c2 C1 C1 c2
FRANCESE Bl Bl B1 Bl B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

COMPETENZE ORGANIZZATIVE
Competenze organizzative

Dal 2012 al 2016 ho rivestito la carica di coordinatore della Sede Locale di Trieste del Segretariato Italiano Studenti di
Medicina gestendo e pianificando le attivita di alcune centinaia di soci.

Ho inoltre partecipato come membro direttivo alla Consulta Regionale Donazioni e Trapianti FVG impegnandomi a livello
regionale nella raccolta fondi.
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COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.

Competenze comunicative e interpersonali.

Ottime competenze comunicative e di team building.

COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

Eccellente attitudine all'insegnamento in particolare per quanto riguarda il primo soccorso

Infiltrazioni intrarticolari di ac.ialuronico

Mesoterapia

Applicazione taping neuromuscolare

Kinesioterapia

Buona conoscenza delle principali tecniche fisioterapiche-riabilitative

Buona esperienza nel trattamento delle malattie metaboliche e nella gestione del paziente obeso

Buona esperienza nella gestione del paziente sportivo dal punto di vista della nutrizione, dell'integrazione e della
pianificazione della preparazione sportiva.

Buona esperienza nella criochirurgia millimetrica di precisione
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