
Inglese 
ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2  

spagnolo 
ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA A2  

PRODUZIONE ORALE A2  INTERAZIONE ORALE A2  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea in Scienze Motorie e Sportive 
Università degli studi di Udine [ 10/2020 ] 

Indirizzo: Udine (Italia) 
Campi di studio: scienze mot 

Erasmus di 6 mesi presso Universidad Francisco de Vitoria, Madrid, Spagna.

Diploma presso Liceo delle Scienze Umane 
Liceo C. Percoto 

Indirizzo: 33100 Udine (Italia) 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: 

Italiano 

Altre lingue: 

COMPETENZE DIGITALI 

Social Network /  Posta elettronica /  Gestione autonoma della posta e-mail /  Elaborazione delle
informazioni /  Utilizzo del broswer /  GoogleChrome /  InternetExplorer /  Outlook /  Google /  Safari /
Mozilla Firefox /  Risoluzione dei problemi /  Iphone /  Instagram /  Microsoft Office /  IOS /  sistemi
operativi Mac Os X 

ESPERIENZA LAVORATIVA

tirocinante rieducazione al movimento 
Medicus srl [ 01/10/2020 – Attuale ] 

Città: Udine 
Paese: Italia 

Rieducazione al movimento , in particolare post fratture o distorsioni al ginocchio

Riatletizzazione per i pazienti che devono tornare a svolgere attività fisica di un certo livello

Margherita Guatti 
Nazionalità: Italiana  

Data di nascita: 10/12/1997  



Addetto alle consegne 
Gabin Food [ 12/2018 – 11/2020 ] 

Città: Udine 
Paese: Italia 

Consegne a domicilio, aiuto cuoco in cucina.

Allenatrice sportiva 
Rugby Pasian di Prato [ 11/2018 – 05/2019 ] 

Città: Udine 
Paese: Italia 

Organizzazione e programmazione di allenamento idoneo per gruppi di bambini sotto i sei anni, al fine di
sviluppare adeguate capacità fisiche e psicomotorie.Capacità crdi eare un contesto ottimale per la crescita
delle abilità dei partecipanti favorendo lo spirito sportivo di gruppo. 

Addetta al servizio ai tavoli 
Stand Friuli Doc [ 10/09/2020 – 13/09/2020 ] 

Città: Udine 
Paese: Italia 

promoter 
Sinerga [ 09/2016 – 07/2019 ] 

Città: Udine 
Paese: Italia 

Addetta alla promozione di prodotti presso vari supermercati della regione, presentazione del prodotto
nuovo o in offerta con obiettivo di vendita 

Hostess 
Nordest congressi [ 05/2019 ] 

Città: Udine 
Paese: Italia 

Accoglienza congressisti, organizzazioni logistiche, vari lavori d'ufficio

Magazziniere 
NYX, Città Fiera [ 09/2016 – 09/2016 ] 

Città: udine 
Paese: Italia 

animatrice centro vacanze per bambini 
Parrocchia SS Redentore [ 06/2011 – 06/2015 ] 

Città: Udine 
Paese: Italia 



Ragazza alla pari 
famiglia inglese [ 06/2014 – 07/2014 ] 

Città: Cambridge UK 
Paese: Regno Unito 

Responsabile della cura dei figli della famiglia, in particolare dell'aspetto scolastico ed educativo,
sorveglianza durante le semplici attività quali pulizie, gioco, sport.
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