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INFORMAZIONI PERSONALI

De Giusti Valentina Anna
ISTRUZIONE E ABILITAZIONE PROFESSIONALE

Iscrizione all’Elenco Nazionale dei Medici Competenti (sezione art. 38
ex D.Lgs. 81/2008, Id iscrizione n. 21408)

Specializzazione in Medicina del Lavoro, conseguita presso la Scuola di
Specializzazione di Medicina del Lavoro di Trieste, con votazione 50/50
e lode.

Iscrizione all’Albo professionale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri
della provincia di Udine.

Abilitazione all’esercizio della professione medica conseguita presso
I’Universita degli Studi di Trieste nella I sessione dell’anno 2009.

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia, conseguita presso
I’Universita degli Studi di Trieste, con votazione 110/110 e lode.

Diploma di scuola media superiore: Maturita Classica conseguita presso
il “Liceo Classico San Bernardino da Siena” di Udine, con votazione
54/60.

PRINCIPALI CORSI DI AGGIORNAMENTO E
FORMAZIONE

“Le malattie professionali: corrette procedure di segnalazione per una
efficace collaborazione tra serviz PSAL, medici legali, medici
competenti e MMG” — OMCEO UD

“Inquinanti corpuscolati nei luoghi di lavoro: dalle sorgenti alla
sorveglianza sanitaria™ - Dipartimento di Medicina DIMED, Universita
degli Studi di Padova

“Stili di vita, benessere e salute: dalla medicina tradizionale a quella
complementare” — OMCEO UD

“Aggiornamenti in medicina del lavoro anno 2018. Postura, ergonomia
¢ benessere lavorativo: analisi e correttivi degli atteggiamenti posturali
scorretti nei luoghi di lavoro” — ASUITS

“Aggiornamenti in medicina del lavoro anno 2018. Rischio biologico:
infezioni emergenti, vaccini e ruolo del medico competente” — ASUITS

“La nuova privacy in medicina” - OMCEOQ UD

“Aggiornamenti in medicina del lavoro anno 2018. La sicurezza sul
lavoro in una prospettiva di genere” — ASUITS

“Dispositivi individuali di protezione: scelta, modalita d’uso, efficacia,
criticitd” — Dipartimento di Medicina DIMED, Universita degli Studi di
Padova

“BLSD-b (Basic Life Support and Defibrillation) per sanitari secondo
Linee Guida IRC” - A.A.S. 3

“Aggiornamento e miglioramento dell’attivita di Medico Competente
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nelle Aziende Sanitarie del Friuli Venezia Giulia” - ASUITS

14.12.2017 “Aggiornamenti in medicina del lavoro anno 2017. Malattia psichiatrica
e lavoro” — ASUITS

02.12.2017 “Le malattie professionali correlate al rischio di movimentazione
manuale dei carichi: aspetti normativi, clinici e risvolti preventivi” —
OMCEO UD

27.10.2017 “Aggiornamenti in medicina del lavoro anno 2017. Rischi professionali
in edilizia” — ASUITS

30.06.2017 “Aggiomamenti in medicina del lavoro anno 2017. 1I monitoraggio
biologico” — ASUITS

31.05.2017 “Stress e stress lavoro correlato” — A.A.S.3

05.05.2017 “Aggiornamenti in medicina del lavoro anno 2017. Rischi professionali
in agricoltura” — ASUITS

12.12.2016 “Aggiornamenti in medicina del lavoro anno 2016. Rachide e lavoro” —
ASUITS

25.11.2016 “Aggiornamenti in medicina del lavoro anno 2016. Campi
elettromagnetici” — ASUITS

28.10.2016 “Invecchiamento e lavoro” — ASUITS

14.10.2016 “Turno notturno e lavoro: strategie e consigli per la salute e la
sicurezza” — ASUITS

01.07.2016 “Aggiornamenti in medicina del lavoro — Rischi e patologie nel settore
dei trasporti” — ASUITS

27.05.2016 “Aggiornamenti in medicina del lavoro — Patologie da amianto: incontro
con gli specialisti” - ASUITS

22.04.2016 “Aggiornamenti in medicina del lavoro — Stima e gestione del rischio
cancerogeno” — ASUITS (Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di
Trieste)

20.11.2015 “Patologie da sovraccarico biomeccanico dell’arto superiore: corretta
identificazione dei casi e gestione del rischio” — AOOR Trieste

29-31.052015  “Le idoneita difficili” organizzato da E-COM Srl e tenutosi a Udine

22.05.2015 “Aggiornamenti in medicina del lavoro anno 2015. Malattie immuno-
reumatologiche e attivita lavorativa” — AOOR Trieste.

08.05.2015 “Aggiornamenti in medicina del lavoro anno 2015. Malattie
metaboliche e attivita lavorativa” — AOOR Trieste.

10.12.2014 “La patologia muscolo-scheletrica del rachide da sovraccarico
lavorativo”,
“La patologia muscolo-scheletrica dell’arto superiore da sovraccarico
lavorativo” - OMCEO PN - Aviano (PN).

28.11.2014 “Le patologie muscoloscheletriche dell’arto superiore” — ASS n.5 Bassa
Friulana - Ialmicco-Palmanova (UD)

19-20-21.09.2014 “Il sovraccarico bioarticolare degli arti superiori ¢ del rachide. La
movimentazione manuale dei carichi e dei pazienti” — organizzato

-
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23-24.06.2014

01.03.2013 - 30.11.2013

03.12.2013

08-09-10.04.2013

10.06.2012 - 31.12.2012

16.11.2012

12.09.2012

02-05.05.2012

08.06.2012
04.05.2012
20.04.2012

16-17-18-19.11.2011

27.09.2011

28.04.2011
19.05.2011
17.06.2011

13.04.2011

04.03.2011

13-19-26.10.2010

09.11.2010

28.06.2010

05.06.2010

15.05.2010

dall’European Institute For Osteopathic Medicine e tenutosi a
Montegrotto Terme.

Convegno Nazionale “Nuccio Abbate” delle Scuole Italiane di Medicina
del Lavoro” — Siracusa.

“Journal Club: percorsi di aggiornamento in medicina del lavoro” —
AOU Ospedali Riunitj - Trieste

“I1 codice deontologico oggi: per quale medico e per quale medicina” —
AOU Ospedali Riuniti di Trieste - Trieste

Convegno “PneumoTrieste. La salute del respiro” — Trieste.

“Journal Club: percorsi di aggiornamento in medicina del lavoro” —
AOU Ospedali Riuniti - Trieste

Convegno “Abilita, capacitd e impiego nelle malattie psichiatriche:
elementi clinici ¢ medico legali. Dalla malattia alla persona” — SIFIP
Udine

“Le dermatiti professionali: aspetti clinici, preventivi e medico-legali” —
Azienda Ospedaliero-Universitarie Ospedali Riuniti di Trieste - Trieste

Il Congresso Nazionale della Federazione delle Societd Italiane di
Immunologia, Allergologia ed Inmunologia Clinica (IFIACI) - Verona
Seminari di aggiornamento in Medicina del Lavoro ASSI Trieste -
SIMLII:

“Patologie dermatologiche nella metalmeccanica”

“La nuova classificazione delle sostanze chimiche (Reach)”
“Cardiopatic ¢ lavoro: dalla diagnosi precoce al reinserimento
lavorativo”

74° Congresso Nazionale SIMLIL: dall'Unitd d’Italia al villaggio
globale — Centro Congressi Lingotto - Torino.

“La farmacoepidemiologia nella clinica e in sanitd pubblica: metodi per
lo studio post marketing dei farmaci” AOUU - Udine

“Patologie muscolo scheletriche degli arti superiori di origine
professionale: discussione di casi clinici” — Azienda Ospedaliero
Universitaria Ospedali Riuniti- Trieste.

“Professione medica tra Responsabilitd, etica e comunicazione: la
gestione del paziente a rischio cardiovascolare in contesti specifici”
organizzato da OMCEO della Provincia di Trieste - Trieste.

“AMT — Il Medico di Medicina Generale e I’Otorinolaringoiatria”
organizzato dalla Associazione Medica Triestina - Trieste.

“Corso ECG per Medici di Medicina Generale organizzato dalla
Associazione Medica Triestina - Trieste.

“Tematiche emergenti per la sicurezza nei luoghi di lavoro: Radiazioni
ottiche, Nanotecnologie” ~ AOUTS; Trieste

“Dislipidemie e sindrome metabolica: ’Ospedale e I’Universita si
confrontano davanti alla Medicina Generale sulle terapie del terzo
millennio” organizzato dalla Associazione Medica Triestina — Trieste.

“La malattia tromboembolica venosa — Novita e controversie aperte” —
AO Santa Maria degli Angeli - PN

-4-



07.05.2010

10.02.2010

30.10.2009
04-09-20.11.2009

19-20.10.2009

30.09.2009
01-02-03.10.2009

dal 01.2017 a tutt’oggi

dal 05.11.2018 al 04.11.2019

dal 03.10.2017 al 02.10.2018

dal 06.09.2016 al 05.09.2017
dal 11.2015 al 12.2016

dal 08.2014 a tutt’oggi

dal 30.06.2009 al 29.06.2014

dal 02.09.2013 al 29.11.2013

dal 06.05.2013 al 06.08.2013

dal 04.07.2011 al 05.08.2011

dal 11.03.2009 al 05.06.2009

“Epidemiologia dei mesoteliomi maligni in Italia. Approfondimenti su
aspetti di esposizione professionale ed extraprofessionale” - Trieste.

“IV Conferenza regionale sull’amianto in Friuli Venezia Giulia”, -
Trieste

“Corso di aggiornamento per RLST comparto edilizia, RLST altri
comparti produttivi, RLS tutti i comparti — Sicurezza sul lavoro e sua
gestione” organizzato da ASS n. 5 — S.C. Prevenzione e Sicurezza negli
Ambienti di Lavoro presso la sala riunioni dello stabilimento
ospedaliero di Jalmicco - Palmanova (UD).

“2° Convegno Internazionale di gestione della qualiti nella Sanita”
organizzato da SANICADEMIA - Accademia Internazionale per la
Formazione dei Professionisti della Salute - Centro Congressi di
Muggia (TS).

“I Congresso Nazionale delle Societa Italiane di Immunologia,
Allergologia ed Immunologia Clinica (IFIACI)” — Trieste.

TIROCINI - ESPERIENZE PROFESSIONALI

Componente del gruppo regionale Medici Competenti delle Aziende
Sanitarie del Friuli Venezia Giulia con partecipazione alle relative riunioni
periodiche.

Incarico di lavoro autonomo per lo svolgimento delle funzioni di medico
competente presso I'Azienda per 1’Assistenza Sanitaria n.3 “Alto Friuli,
Collinare, Medio Friuli”.

Medico Competente coordinato presso Agenzia delle Entrate per le sedi
del Friuli Venezia Giulia.

Medico Competente in regime di libera professione presso varie aziende
private operanti in diversi settori (es. settore odontotecnico,
termoidraulico, agricolo, del legno, della carta, studi di elaborazione
dati/servizi informatici, imprese di pulizie, attivita commerciali).

Medico Specializzando in formazione presso la Scuola di Specializzazione
in Medicina del Lavoro dell’Universita degli Studi di Trieste;

principali attivitd svolte: visite mediche di sorveglianza sanitaria, visite
specialistiche in medicina del lavoro, partecipazione allo svolgimento e
interpretazione di accertamenti quali spirometrie, audiometrie, ECG, test
ergovisivi; partecipazione all’attivita presso I’ambulatorio di allergologia
(visite mediche, patch-test, prick test).

Tirocinio formativo come Medico ospite presso 1a Struttura Complessa
di Prevenzione e Sicurezza negli Ambienti di Lavoro (SCPSAL) di
Trieste.

Tirocinio formativo come Medico ospite presso la sede INAIL di
Trieste.

Medico ospite presso la SC di Medicina d’Urgenza - Ospedale di
Cattinara,

Medico ospite volontario presso I'UCO di Medicina del Lavoro di
Trieste.



Aprile 2017

Giugno 2014

Maggio — giugno 2012

Novembre 2011

Lingue conosciute

Competenze informatiche

LAVORI E PUBBLICAZIONI A STAMPA

“Effectiveness of a secondary prevention protocol for occupational contact
dermatitis”, pubblicato su Journal of the European Academy of
Dermatology and Venereology, 2017 Apr; 3 1(4): 656-663

“Dermatite alle mani di origine professionale: risultati di uno studio di
follow-up”, presentato come comunicazione orale al Convegno Nazionale
“Nuccio Abbate” delle Scuole Italiane di Medicina del Lavoro (Siracusa,
23-24 giugno 2014)

“Female wet workers and contact dermatitis: patch test results and
sensitization in North-East ltaly”, pubblicato su Dermatitis (2012) May-
Jun;23(3):132-3.

“Sensibilizzazione da contatto nei wet-workers: risultati del Database
Triveneto”, presentato come poster e al 74° Congresso Nazionale della
SIMLII (Torino, 16-19 novembre 2011) (G TtalMedLav Erg2011; 33: 3,
Suppl 2 AL 07)

CAPACITA’ GENERALI

Inglese (livello scritto buono, parlato medio)

Pacchetti applicativi: MS Office

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi dell 'art. 13 del D, Lgs. 30 giugno 2003,
n.196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

19.02.2020

Do Giusti Valentina Anna



