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Obiettivi della Struttura 

 
La S.O.C. Igiene degli alimenti e della nutrizione ha come obiettivo principale la prevenzione 
delle malattie correlate al consumo di alimenti, attraverso il controllo sulla sicurezza e sulla 

qualità igienico-nutrizionale degli alimenti, nonché l’informazione e l’educazione sanitaria 
ai fini della tutela e della promozione della salute dei cittadini, sostenendo i principi di 

un’alimentazione sana, sicura e sostenibile. 
Ha quindi una collocazione trasversale nell’ambito delle attività di prevenzione, utilizzando 
sia i metodi del controllo ufficiale che quelli della promozione della salute. 

 
La struttura si articola in due aree funzionali: 

 
• Igiene degli alimenti 

• Igiene della nutrizione 

 
Le due aree funzionali si integrano nell'obiettivo di perseguire la sicurezza e la qualità 

igienico-nutrizionale degli alimenti, ai fini della tutela e della promozione della salute dei 
cittadini 

 

Igiene degli alimenti 

Attività 

• il controllo ufficiale "dal campo alla tavola" su produzione, trasformazione e 
commercializzazione di alimenti di origine non animale e miste (produzione primaria, 
pubblici esercizi, mense, esercizi di vendita, laboratori e industrie di trasformazione); 

• il censimento e la registrazione delle attività di cui sopra ai fini del controllo ufficiale; 

• il riconoscimento delle imprese di produzione di integratori, aromi, additivi, enzimi, 
alimenti destinati alla prima infanzia, a fini medici speciali, a un'alimentazione 
particolare e alimenti addizionati; 

• il rilascio di certificazioni per l'esportazione di alimenti di origine non animale; 

• l'informazione e la formazione per operatori, associazioni e istituzioni in tema di 
sicurezza alimentare; 

• la sorveglianza e l'indagine nei casi di malattie trasmesse attraverso gli alimenti; 

• il controllo ufficiale e la formazione sull'utilizzo e la commercializzazione dei prodotti 
fitosanitari; 

• il controllo ufficiale sulla produzione e l'utilizzo dei materiali e oggetti destinati a 
venire a contatto con gli alimenti (MOCA); 

• il controllo della raccolta per consumo privato e ai fini della commercializzazione dei 
funghi (ispettorato micologico), inclusa la formazione degli operatori; 

• il controllo e la tutela delle acque destinate al consumo umano, attraverso 
l’effettuazione di campioni per la verifica della qualità dell’acqua fornita dagli 

acquedotti e approvvigionamenti autonomi, il monitoraggio degli stabilimenti di 
acque minerali. 

https://asufc.sanita.fvg.it/it/strutture/dipartimento_prevenzione/Ig_Alim_Nutr_ud/Ig_alim/
https://asufc.sanita.fvg.it/it/strutture/dipartimento_prevenzione/Ig_Alim_Nutr_ud/area_ig_nutriz/
https://asufc.sanita.fvg.it/it/strutture/dipartimento_prevenzione/SISP/ambienti_vita/
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Contatti area alimenti 

Sede di Udine 
Via Chiusaforte, 2 - 33100 Udine (UD) 
Telefono: 0432 553218 – 553950 (telefonare dal lunedì al venerdì dalle 09:00 alle 12:00) 

E-mail: segreteria.igal@asufc.sanita.fvg.it 
pec (aziendale): asufc@certsanita.fvg.it 

Accesso: 

• Ufficio notifiche imprese alimentari: su appuntamento (0432 553218 - 553950) 

• Sportello informativo imprese alimentari: su appuntamento (0432 553219 - 
553222) 

 
Sede di Gemona del Friuli 
Piazzetta Baldissera, 2 – 33013 Gemona del Friuli (UD) - Secondo piano 

Telefono: 0432 989562 (segreteria -telefonare dal lunedì al venerdì dalle 10:00 alle 
12:00) 

E-mail: segr.dip@asufc.sanita.fvg.it 
pec (aziendale): asufc@certsanita.fvg.it 

Accesso: 

• diretto dalle ore 10:00 alle ore 12:00 nelle seguenti giornate (feriali): lunedì, 
martedì, giovedì e venerdì 

• da concordare, previo appuntamento telefonico 

Sede di Palmanova 

Via Molin, 21 – 33057 Palmanova (UD) 

Telefono: 0432 921894 921894 (segreteria - telefonare dal lunedì al venerdì dalle 10:00 
alle 16:00) 

 
Accesso: 

• diretto dalle ore 10:00 alle ore 11:00 dal lunedì al venerdì (giorni feriali) 

• da concordare, previo appuntamento telefonico 

mailto:segreteria.igal@asufc.sanita.fvg.it
mailto:asufc@certsanita.fvg.it
mailto:segr.dip@asufc.sanita.fvg.it
mailto:asufc@certsanita.fvg.it
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Igiene della nutrizione 

Attività 

L’area nutrizione svolge le seguenti attività: 

• dietetica preventiva, che comprende l’attività di prevenzione primaria, secondaria e 

terziaria svolta dalle dietiste, sul singolo o piccoli gruppi; 

• attività legate alla ristorazione collettiva, ovvero tutte le attività di tipo nutrizionale 

erogate per le mense che somministrano pasti per bambini dei nidi e scuole di ogni 

ordine e grado, centri estivi, per minori/adulti/anziani accolti in strutture residenziali 

e semiresidenziali, gestiti con pasti a domicilio, case circondariali, mense pubbliche; 

• educazione alimentare, in particolare interventi di prevenzione nutrizionale per la 

diffusione di stili di vita alimentari corretti e protettivi nella popolazione generale e 

per gruppi di popolazione attraverso il processo formale di istruzione o addestramento 

su conoscenze e/o abilità che permettano di gestire/modificare volontariamente le 

proprie scelte/comportamento; 

• sorveglianza nutrizionale, con raccolta mirata di dati epidemiologici, consumi e 

abitudini alimentari, rilevamenti dello stato nutrizionale per gruppi di popolazione. 

 
Per quanto riguarda la dietetica preventiva, attualmente vengono garantite, in particolare, 

le attività di: 

- counselling nutrizionale individuale e di gruppo per le neomamme; 

- counselling nutrizionale di gruppo per pazienti cardiopatici; 

- ambulatorio per il trattamento e riabilitazione nutrizionale dei pazienti cardiopatici; 

- ambulatorio per il trattamento e riabilitazione nutrizionale dei pazienti malnutriti. 

 

Per l’accesso al percorso di counseling, è necessaria prenotazione tramite 

contatto diretto con le dietiste del servizio (tel. 329 2106873 chiamare nei giorni feriali dalle 

09:00 alle 15:30 o mandare un SMS). 

Per prendere appuntamento ed accedere agli ambulatori, è possibile prenotare tramite CUP. 

Per maggiori informazioni, consultare la sezione dedicata del sito ASUFC. 

 
Contatti area nutrizione 

Sede di Udine 
Via Chiusaforte, 2 - 33100 Udine (UD) 
Telefono: 0432 553218 – 553950 (telefonare dal lunedì al venerdì dalle 09:00 alle 12:00) 

E-mail: segreteria.igal@asufc.sanita.fvg.it 
pec (aziendale): asufc@certsanita.fvg.it 

Accesso su appuntamento 

 
Altre sedi: 

Gemona del Friuli Piazzetta Baldissera, 2 – 33013 Gemona del Friuli (UD) 

Telefono: 0432 989562 (segreteria -telefonare dal lunedì al venerdì dalle 10:00 alle 
12:00) 

Accesso su appuntamento 

 
Palmanova Via Molin, 21 – 33057 Palmanova (UD) 

mailto:segreteria.igal@asufc.sanita.fvg.it
mailto:asufc@certsanita.fvg.it
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Telefono: 0432 921894 (segreteria - telefonare dal lunedì al venerdì dalle 10:00 alle 

16:00) 
Accesso su appuntamento 

 
Le ricordiamo 

Come ricevere informazioni 

Maggiori informazioni sono consultabili sul sito aziendale. 
 

 
Servizio di mediazione culturale 

Il personale del servizio può avvalersi, se necessario, dell’aiuto di mediatori linguistico- 

culturali come supporto alle attività clinico-assistenziali al fine di favorire la comunicazione 

fra pazienti stranieri e personale sanitario. 

È necessario informare preventivamente la struttura erogante di questa esigenza 

al fine di poter organizzare il supporto di mediazione in tempi congrui. 

 
Area di ristoro 

Sono a disposizione degli utenti distributori automatici di cibi e bevande nelle varie sedi del 

Dipartimento di Prevenzione. 

Telefoni 

Per motivi di rispetto nei confronti degli altri utenti si chiede che i telefoni cellulari siano 

silenziati all’interno della struttura sanitaria. 

Il personale non dà il proprio consenso ad essere ripreso o fotografato. 

 

Divieto di fumo 

In tutte le strutture aziendali è vietato fumare per disposizioni di legge e soprattutto per 

rispetto della salute propria e altrui. 

Attenzione 

Gli orari e le modalità di accesso alle strutture potrebbero subire variazioni in base alle 

necessità organizzative dei servizi o a causa di emergenze sanitarie. 

Tutte le variazioni sui servizi sono pubblicate sul sito dell'Azienda Sanitaria 

www.asufc.sanita.fvg.it 

Tutela e partecipazione dei cittadini 

L’Azienda garantisce la funzione di tutela degli utenti e promuove gli interventi per il 

miglioramento dei servizi e l’adeguamento alle esigenze dei cittadini. 

Il contributo degli utenti è considerato essenziale: punti di forza o disservizi potranno 

essere comunicati al Direttore, ai Responsabili di Piattaforma o all’Ufficio Relazioni con il 

Pubblico – URP - telefono 0432 552796 (Udine)- Email urp@asufc.sanita.fvg.it 

 
 

 
Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale 
Sede legale: via Pozzuolo, 330 - 33100 Udine - Italia 

Sito web: www.asufc.sanita.fvg.it 
PEC: asufc@certsanita.fvg.it 

http://www.asufc.sanita.fvg.it/
mailto:urp@asufc.sanita.fvg.it
http://www.asufc.sanita.fvg.it/
mailto:asufc@certsanita.fvg.it
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La presente guida ai servizi riporta le informazioni in vigore al momento della 

pubblicazione. 

 

 

AGGIORNAMENTO: maggio 2025 


