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RACCOLTA URINA “SPOT” 
per esame standard urine, dosaggi chimico-immunometrici, 

esame qualitativo proteina di Bence Jones 

Preparazione all’esame

Contenitori per la raccolta

E'  possibile  ritirare i  contenitori  presso l'ambulatorio prelievi/sportello indicato al  momento
dell'accettazione.

• 1 barattolo sterile tappo a vite per la raccolta di "urine spot"

• provetta/e sterile/i sottovuoto per la consegna del campione allo sportello

Aspirare  tante  provette  quante  sono  le  "etichette  urine  con  barcode"  prodotte  in  fase  di
accettazione (il numero di provette varia a seconda degli esami richiesti)

Preparazione all’esame

Per questo esame è raccomandata l’urina della prima minzione del mattino o, in alternativa, un
campione di urina che abbia una permanenza in vescica di almeno quattro ore

• le  donne  in  età  fertile  dovrebbero  evitare  la  raccolta  dell’urina  durante  il  periodo
mestruale e attendere almeno 3 giorni dalla fine dello stesso

• evitare attività sessuale nelle 12 ore precedenti la raccolta

Modalità di raccolta

L’urina della prima minzione del mattino è il campione di scelta. 

• Lavare accuratamente mani  e genitali  esterni  con sapone  e abbondante acqua per il
risciacquo 

• Eliminare  il  primo  mitto  e  raccogliere  parte  di  quello  successivo  direttamente  nel
barattolo sterile, evitando il contatto dei genitali col contenitore (riempire il contenitore
per circa metà del suo volume)

• Avvitare bene il coperchio accertandosi che il barattolo sia perfettamente chiuso 

• Aspirare  un’aliquota  con  l’apposita  provetta  sottovuoto  attendendo  fino  al  completo
riempimento della stessa

• Attaccare l' "etichetta con il codice identificativo" sulla/e provetta/e

ATTENZIONE 
Conservare il campione lontano da fonti di calore
Eventuali provette senza sottovuoto NON saranno processate

Conferimento del campione al punto prelievi

Consegnare la  provetta allo  sportello  indicato  al  momento  dell’accettazione dell’esame nei
giorni feriali nel minor tempo possibile dalla raccolta.
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