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CARE MAMME IN ATTESA 

PER IL NEONATO 
CONSIGLIAMO UN CAMBIO 
DI VESTITI AL GIORNO 

 

 
 

ESTATE 

 Tutine con manica e pantaloncino corto 
 Body o magliette di cotone manica corta/senza 

manica 
 Calzini 
 Copertina 

PRIMAVERA O 
AUTUNNO 

 Tutine o completini di cotone/ciniglia 
 Body o magliette di cotone a manica corta 
 Calzini 
 Copertina 

 

INVERNO 

 Tutine o completini di ciniglia/cotone felpato /lana 
 Body o magliette di cotone a manica corta 
 Calzini 
 Copertina 

Se il vostro ginecologo vi informa di un possibile basso peso alla nascita del vostro bambino consigliamo di 
portare tutine di cotone felpato e una cuffietta di lana in qualsiasi stagione. 

Suggeriamo inoltre di portare un pettinino e una limetta di carta per unghie per il vostro bambino. 

 

PER LA MAMMA CONSIGLIAMO 

 

 
 
 

 Biancheria personale 
 Mutandine monouso di rete elastica 
 Vestaglia 
 Necessario per la toeletta 
 Ciabatte 
 Asciugamani 

CONSIGLIAMO DI PREPARARE A CASA, PER IL RIENTRO:  

Seggiolino omologato per trasporto in auto. 
Prodotti per la pulizia del corpo del neonato e pannolini. 

DA EVITARE l’ACQUISTO di materiale per la cura dell’ombelico. 

DA EVITARE l’ACQUISTO di paracapezzoli, ciucci, biberon e tettarelle.  
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