Allattami
rilassata e

Voglio
conoscere
il mondo

Cara Mamma

Proteggimi dalle
infezioni:
VACCINAMI

Presentami
al pediatra

Siets

@speﬂa il

mio sonno

Se piango parlami, coccolami,
hon scuotermi
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Una buona
pratica:

lavati le
mani
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Troviamo la nostra posizione ideale
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Infermiere Medico di Medicina Ger‘em\e

Allattamento al seno
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Proteggimi in auto
usando il seggiolino

Mamme alla pari

LA NOSTRA

Mangio spesso: ho lo stomaco
piccolo

1-2 giorni

3-6 giorni
22-27 ml

Mamma non
siamo soli

Realizzazione grafica a 37-38°C
cura di Giulia Casarsa e

Consultor'©

L ASU FC

Azienda sanitaria
universitaria
Friuli Centrale

Presidio Ospedaliero Universitario
S. Maria della Misericordia di Udine

SOC Patologia Neonatale

Se non sono con te e se faccio

1-5 settimane fatica ad attaccarmi
45-60 ml

H-6 settimane
80-150 ml

Mangia cio che
vuoi, attenta a
farmaci e alcool

Pulisci il
cordone solo con
e,d'\o“o acqua e tienilo
asciutto

Dopo la caduta
del cordone:

un momento per
le coccole

Dormo a pancia in st
In casa 18-20°C
No fumo

Dormo in stanza
con i genifori  ——rm—_
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