
CONTATTI STRUTTURA 

INFORMAZIONI UTILI PER 

L’ESECUZIONE DELLA  

SCINTIGRAFIA  

OSSEA POLIFASICA 

STRANIERI 

Il personale della Medicina Nucleare può av-

valersi, se necessario, dell’aiuto di mediatori 

linguistico-culturali come supporto alle attività 

clinico-assistenziali, previa comunicazione, 

in fase di prenotazione, della necessità 

dell’aiuto di mediatori. 

 RITIRO REFERTI 

Il ritiro dei referti è previsto cinque giorni la-

vorativi dopo l'esecuzione dell'esame presso 

l’ufficio ritiro referti al piano terra del Padiglio-

ne 1, salvo altre indicazioni del personale, 

esibendo la ricevuta del pagamento ticket. Se 

il ritiro viene effettuato da altre persone è ne-

cessario presentare la delega scritta (modulo 

disponibile in segreteria) e un documento di 

identità. Inoltre, può essere richiesta la spedi-

zione del referto al proprio domicilio. 

RICERCA E DIDATTICA 

Nella struttura si effettuano attività di ricerca 

in linea con il mandato istituzionale dell’Azien-

da. La struttura ospita gli studenti Medici, gli 

studenti del corso di Laurea in Tecniche di Ra-

diologia Medica per Immagini e Radioterapia e 

i Medici in formazione specialistica. 

TELEFONI 

Per rispetto nei confronti degli altri utenti si 

chiede che i telefoni cellulari siano silenziati 

all’interno del reparto. 

Il personale non dà il proprio consenso ad es-

sere ripreso o fotografato. 

RELAZIONI CON IL PUBBLICO 

L’ufficio relazioni con il pubblico (URP) a cui si 

possono presentare osservazioni, segnalazioni 

 

 

SOC Medicina Nucleare 

Padiglione 15, piano seminterrato 

Telefono segreteria: 0432/552666 

email: medicinanucleare@asufc.sanita.fvg.it 
 

DIPARTIMENTO  

RADIOLOGICO 

STRUTTURA OPERATIVA COMPLESSA 

 MEDICINA NUCLEARE 
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Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale 

Sede legale: Via Pozzuolo, 330 - 33100 Udine  

Pec: asufc@certsanita.fvg.it 

Sito web:  www.asufc.sanita.fvg.it 

Azienda Sanitaria Informa: +39 0432 554440  

opposizioni, reclami, esposti o proporre sugge-

rimenti per migliorare i servizi, ha sede nel Pa-

diglione 16 - recapito telefonico 0432 552796 
 

AREA DI RISTORO 

Esistono distributori automatici di cibi e bevan-

de al piano terra del padiglione. All’interno 

dell’area ospedaliera è presente un bar disloca-

to presso il Padiglione n.1 (Ingresso).  
 

PARCHEGGIO 

Si ricorda che sono presenti: 

• un parcheggio gratuito in via Colugna 

• due parcheggi a pagamento, uno anti-

stante al padiglione n.1 (ingresso ospeda-

le) e uno in via Pieri, con accesso da piaz-

zale Santa Maria della Misericordia. 

mailto:trapianti.ematologia@asufc.sanita.fvg.it


Gentile Signora/e, 

l’esecuzione di esami diagnostici in ospedale è 

sempre fonte di apprensione e, quindi, 

riteniamo nostro primo compito aiutarla ad 

affrontare questo momento nel modo più 

sereno possibile. 
 

Cos'è la Scintigrafia Ossea polifasica?  

E’ un esame che si propone di studiare tutte le 

lesioni a carico dell’apparato scheletrico. A tal 

fine si utilizza un radiofarmaco (gruppo dei 

difosfonati), ad esempio il Tc99m-MDP, che si 

fissa al tessuto osseo in modo proporzionale 

alla vascolarizzazione ed all’attività 

osteoblastica (produzione di tessuto osseo). Il 

Medico Nucleare valuta preventivamente 

l’appropriatezza della richiesta in relazione ai 

dati clinici ed al quesito diagnostico proposto. 

 

In cosa consiste l’esame?  

L’esame è diviso in tre fasi in cui vengono 

acquisite le immagini: 

fase perfusoria: 

contemporanea all’iniezione endovenosa del 

radiofarmaco della durata di circa 3 minuti 

mirata sulla zona del corpo oggetto di studio 

fase di equilibrio ematico o blood-pool: 

subito dopo della durata di circa 5 minuti 

fase tardiva:  

dopo 2-3 ore dall’iniezione e consiste in una 

acquisizione di tutto il corpo (dalla testa ai 

piedi) della durata di 15 minuti. 

 

 

 

La registrazione delle immagini avviene con 

un’apparecchiatura (gamma-camera) e con il 

paziente disteso e fermo. Durante l’attesa fra 

la fase 2 e la 3, in una sala dedicata, il 

paziente dovrà bere almeno 1 litro di acqua o 

altri liquidi (es.: tè) ed urinare tutte le volte 

che ne avrà bisogno.  

Prima dell’inizio dell’esame si dovranno 

togliere tutti gli oggetti di metallo (orologi, 

gioielli, cinture…), gli indumenti più 

ingombranti ed eventuali protesi ortopediche 

rimovibili. 

 

Come prepararsi all’esame?  

Nessuna. Si raccomanda di portare con sé 

eventuali referti (ad es. visite specialistiche, 

esami radiologici…) relativi alla patologia 

oggetto di studio. 

 

Controindicazioni? 

Non sono note controindicazioni (salvo la 

gravidanza presunta o accertata e 

l’allattamento). 

  

Precauzioni 

Al termine dell’indagine scintigrafica è 

possibile riprendere tutte le normali attività ed 

abitudini. E’ consigliabile che dal termine 

dell’esame fino al giorno dopo  il paziente eviti 

un prolungato contatto con bambini piccoli e 

donne in gravidanza. 

 

Durata dell’esame 

Il tempo complessivo necessario per l'indagine 

è di circa tre ore.      

 

 

 
 

Medicina Nucleare 
 Pad.15 Piano-1 lato est  

 Tel. 0432-552665-6  

orario segreteria dal lunedì al venerdì  

 dalle 8:00 alle 15:00 

e-mail: medicinanucleare@asufc.sanita.fvg.it 


