Stranieri

Il personale pud avvalersi, se necessario, dell’aiuto di
mediatori linguistico-culturali come supporto alle atti-
vita clinico-assistenziali.

Ricerca e didattica

Nella struttura si effettuano attivita di ricerca in linea
con il mandato istituzionale dell’Azienda.

La struttura ospita studenti del corso di Laurea in Tec-
niche di Radiologia Medica per Immagini e Radiotera-
pia e i Medici in formazione specialistica.

Tutela e partecipazione dei cittadini

Il contributo degli utenti & considerato essenziale:
punti di forza o disservizi potranno essere comunicati
al Direttore, al Coordinatore infermieristico o
all’Ufficio Relazioni con il Pubblico - URP telefono
0432 552 796 Email urp@asufc.sanita.fvg.it

Telefoni

Per motivi di rispetto nei confronti degli altri utenti si
chiede che i telefoni cellulari siano silenziati all'interno
del reparto.

Il personale non da il proprio consenso ad essere ri-
preso o fotografato.

Area di ristoro
Esistono distributori automatici di cibi e bevande e
nell’area ospedaliera & presente un bar.

Parcheggi
La struttura & dotata di posti auto liberi per I'utenza.

ATTENZIONE: gli orari e le modalita di accesso alle
strutture/reparti dell’azienda potrebbero subire varia-
zioni in base a necessita organizzative o a causa di
emergenze sanitarie.

Divieto di fumo

In tutte le strutture aziendali & vietato fumare per
disposizione di legge e soprattutto per rispetto della
salute propria ed altrui.

Altre informazioni
Qualora avesse bisogno di altre informazioni o di ulte-

riori approfondimenti puo rivolgersi al personale del
reparto o consultare il sito aziendale
www.asufc.sanita.fvg.it

CONTATTI STRUTTURA

Presidio Ospedaliero Latisana —Palmanova
Gli esami mammografici vengono eseguiti presso la
sede di LATISANA via Sabbionera, 45

Segreteria Radiologia di Latisana:

Telefono 0431 529 345 (numero attivo dalle 08:00 alle
13:00)

email: radiologia.latisana@asufc.sanita.fvg.it

Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale
Sede legale: Via Pozzuolo, 330 - 33100 Udine

Pec: asufc@certsanita.fvg.it

Sito web: www.asufc.sanita.fvg.it
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DI ESAMI MAMMOGRAFICI



Gentile Signora/e,

L'esecuzione di esami diagnostici in ospedale & sem-
pre fonte di apprensione e, quindi, riteniamo nostro
primo compito aiutarla ad affrontare questo momento
nel modo pill sereno possibile.

Cos'é una mammografia?

La mammografia & un esame radiologico che utilizza
raggi X e che consente uno studio molto accurato del-
le mammelle, fondamentale per una diagnosi precoce
di patologia. L'esame viene eseguito impiegando il
mammografo, un‘apparecchiatura radiologica digitale.
L'acquisizione delle immagini dura, per ogni proiezio-
ne, pochissimi secondi. Non & pericolosa né provoca
danni ai tessuti mammari. La compressione del seno &
una condizione indispensabile per ottenere un esame
di qualita e favorire una corretta diagnosi.

La mammografia pud essere effettuata anche con
I'iniezione di mezzo di contrasto per via endovenosa:
si tratta di una nuova indagine con specifiche e pecu-
liari indicazioni, al momento eseguibile unicamente su
prescrizione dello specialista.

Cosa sono i raggi X e sono pericolosi?

I raggi X sono una forma di radiazione con elevato
potere di penetrazione infatti possono “attraversare” il
corpo umano. Per questo motivo vengono sfruttati per
produrre immagini delle strutture interne del corpo.
Generalmente non sono dannosi perché la dose di ra-
diazione assorbita nella maggior parte degli esami con
raggi X € molto bassa.

Le donne in gravidanza possono fare una
mammografia?

Le donne in stato di gravidanza (presunto o ac-
certato) devono informare il personale che le
accoglie in reparto .

La mammografia in gravidanza non & indicata. Per gli
esami inderogabili condotti su paziente gravida occor-
re fare delle valutazioni specifiche, incentrate in parti-
colare su un’attenta analisi rischio-beneficio, verra
preparata solitamente una scheda di dose personaliz-
zata a cura del Servizio di Fisica Medica.

Le donne con le protesi estetiche addittive
possono fare una mammografia?

Si, ma €& necessario informare |'operatore prima
dell’esecuzione dell’esame.

Le persone che fan fatica a rimanere in piedi
possono fare I'esame?

Si, in casi eccezionali I'esame pud essere effettuato
rimanendo seduti.

Preparazione dell’esame

Per I'esame mammografico standard non €& richiesta
alcuna preparazione particolare.

Per la mammografia con mezzo di contrasto tutte le
informazioni vengono date dallo specialista richieden-
te: € necessario il digiuno da 4-5 ore e presentare |l
referto di specifici esami del sangue recenti (al massi-
mo di 3 mesi precedenti I'esame), per valutare even-
tuali controindicazioni al mezzo di contrasto.

In caso di rinuncia o impossibilita, la disdetta
dell’esame deve essere effettuata, pena il pagamento
del ticket anche in presenza di esenzione ticket, tele-
fonando, almeno 3 giorni prima della data di esecu-
zione della prestazione, al numero unico del call center
(0434 223522) o recandosi presso i CUP aziendali.

Cosa bisogna portare con sé?
* Richiesta del medico di medicina generale o del
medico specialista;
e Eventuali documentazioni precedenti (CD esa-
mi radiologici, visite specialistiche, ...)
+ Documento di identita e tessera sanitaria

Cosa fare il giorno dell’esame

Presentarsi nella sala d’attesa n.6 almeno 10 minuti
prima dell'orario dell’'appuntamento, accomodarsi e
attendere di essere chiamati dal personale. Accomo-
darsi quindi nella sala di attesa del reparto ed atten-
dere di essere chiamati dal personale sanitario per
effettuare I'esame.

E importante non presentarsi il giorno dell’esame con
prodotti cosmetici sul seno (talco o creme) perché
possono alterarne il risultato.

L'esame
Viene eseguito in stazione eretta da un operatore sani-

tario dedicato, il Tecnico di Radiologia. Prima di esegui-
re I'indagine vi verra chiesto di liberare il torace dagli
abiti e togliere eventuali oggetti metallici che possono
interferire durante I'esecuzione (ad esempio collanine o
orecchini). In genere si eseguono due radiografie per
ogni mammella: il seno viene tirato lentamente e posi-
zionato sul ripiano del mammografo, dove viene gra-
dualmente compresso mediante un apposito accessorio
in materiale plastico (chiamato “compressore”).

Il livello di compressione del seno viene regolato
dall’operatore anche in relazione al grado di sopporta-
zione della persona. Non & un esame doloroso ma puo
comportare un lieve fastidio al seno, limitato comun-
que alla durata dell’'esame.

Durata dell’esame

L'esame in genere & rapido, il tempo comprensivo di
preparazione ed esecuzione dell’'esame ¢ di circa 5-10
minuti.

Dopo I'esame

Terminata l'indagine e solo dopo che il Radiologo Seno-
logo ha visionato il vostro esame ritenendo che non
siano necessari ulteriori approfondimenti diagnostici
(ad esempio un’ecografia), potrete lasciare la struttura
e riprendere le vostre normali attivita quotidiane.

Ritiro referti

I referti possono essere ritirati al CUP dell’'ospedale di
Latisana dopo 5 giorni lavorativi dall’'esecuzione
dell’esame, oppure possono essere visionati dal portale
SESAMO. Inoltre, pud essere richiesta la spedizione del
referto al proprio domicilio o ad uno qualsiasi dei CUP
presenti sul territorio dell’azienda.

Per gli esami piu complessi la refertazione potra avve-
nire in tempi piu lunghi di 5 giorni, in questo caso, ne
verra data comunicazione al paziente alla fine
dell’'esame.



