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3.7 PROMOZIONE DELLA SALUTE NEGLI OSPEDALI E NEI SERVIZI SANITARI: LA
RETE HPH

3.7 Promozione della salute negli ospedali e nei servizi sanitari: la rete HPH

Obiettivo aziendale Risultato atteso
- Strutturazione rete HPH Individuazione e formazione link professional
- Awvio progetti HPH Awvio progetti

- Personale dipendente - benessere soggettivo e
dimensioni psico-fisiche:

- medici competenti e coordinamento regionale
della rete HPH individuano una strategia per
implementare la valutazione del benessere
soggettivo nel corso delle visite

- al momento della visita periodica, il medico
competente misura le dimensioni del benessere
psico-fisico attraverso una breve anamnesi e la
valutazione della composizione corporea
(rapporto massa grassa/massa magra)

- medici competenti collaborano con il comitato
HPH di cui sono parte integrante, per la
ricognizione dell’offerta aziendale riguardante
sani stili di vita (evidenza di offerta dedicata agli
operatori su stili d vita e gestione dello stress)

- Pazienti: informazione sui benefici dell’astensione
dal fumo in fase peri-operatoria

- Cittadini: promozione dell'attivita fisica e sana
alimentazione presso le sedi dell'assistenza
ospedaliera e territoriale
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PROGRAMMA AFA

ATTIVITA FISICA ADATTATA

IL PROGRAMMA AFA PUO
MIGLIORARE LA QUALITA

DELLA SUA VITA!

FROMOZIONE D STIL) DIVITA
ATTIVI E SOCIALIZZANTI

Un programma di attivita fisica
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MEDICINA SPORTIVA
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ATTIVITA IN ESSERE

Logistica e attrezzature
Esecuzione test
cardiopolmonari

Apertura palestra aziendale
Creazione di agende G2
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Workplace Health Promotion
(WHP)
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Consolidamento del progetto
e conclusione della fase
sperimentale
Implementazione delle attivita
Risorse

Spazi fisici
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Promozione dell’alfabetizzazione
sanitaria attraverso il portale della
FNOMCeO “Dottoremaveroche”
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HEALTH
PO IEICa

La bassa HL e un problema ad elevata prevalenza in lItalia.
 Interessa circa il 50% della popolazione
*Bassi livelli socio-economici sono correlati a bassa HL

*Pazienti con bassi livelli di HL hanno maggiore frequenza di
ricoveri

*HL problematica presenta correlazione con maggiore utilizzo dei
servizi di emergenza/urgenza

The Italian Health Literacy Project: Insights from the assessment
of health literacy skills in Italy
Palumbo, Annarumma
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f Cio & importante in ambito sanitario perché I'uso di informazioni errate e/o incomplete pud ¢

dannosi per la salute.

Questa sezione del sito ha lo scopo di aiutare il cittadino a valutare in modo critic
dell'informazione sanitaria online.

Come valutare unsito Esempi Scheda di valutazione

Valutazione di un sito sanitario EI

Chd Wbzl s
g

e Cramanda

-

Autorevolezza
della Fonte

SCARICA CHECKLIST

lottoremaeverochet/wp/navigazione-consapevole/scarica-la-checkiist/



WhatsAAS3

Attenzione alla disinformazione circolante sul web in materia di salute! | dati del CENSIS ci dicono che 8
italiani su 10 cercano informazioni sanitarie su internet, la meta di loro, perd incappa in notizie false. E voi
sapete riconoscere un sito di buona gualita? Avete un punto di riferimento nelle vostre ricerche?
Dottoremaeveroche.it, il portale di informazione sanitaria della FNOMCEDQ, la Federazione degli Ordini dei
Medici. & il posto in cui cercare le vostre risposte, oltre che mettere alla prova la vostra abilita nell'individuare
i segni distintivi di un sito affidabile. Cr T,
cp===_

dottore, ma & vero che...?

Cerca le risposte alle domande
piu frequenti sulla salute

- INEia qQui & chiedsare

@ Type a message e



5° Conferenza della rete HPH del Friuli Venezia Giulia

Implementazione della rete Health Promoting Hospitals & Health Services e linee di gestione

3 dicembre 2019
Aula Perraro - Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di UDINE




5° Conferenza della rete HPH del Friuli Venezia Giulia

Implementazione della rete Health Promoting Hospitals & Health Services e linee di gestione

ol

Linformazione
sanitaria in rete &

sempre affidabile?

NO

Occorre valutare criticamente
informazione sanitaria
disponibile online

3 dicembre 2019
Aula Perraro - Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di UDINE

Prima di essere I | cittadinie i

pubblicata in rete pazienti
Finf . ricercano
i . ..
informazione informazioni

viene controllata?

NO

sanitarie in rete?

sit

15 milioni di italiani cercano
ogni anno informazioni
sanitarie in Internat

Chiungue pud pubblicare material
in rete, non esiste infatti alcun
organismo di controllo
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