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Scompenso Cardiaco

• E’ una patologia cronica, invalidante, condizionante la qualità di vita del paz

• Presenta episodi di ri-acutizzazione che tendono ad aumentare in frequenza 
con gli anni e negli stadi più avanzati della malattia

• La prevalenza di SC è dell’1-2% nella popolazione adulta
~ 1% in < 55 aa
> 10% in > 70 aa
- poco più del 50% è di sesso femminile

• L’incidenza di SC è del 5‰ nella popolazione adulta

Mortalità                       
• 20% a 1 anno                       
• ~50% a 5 anni

Spesa sanitaria europea
~ 2% 2021 ESC GL HF. EHJ (2021) 42, 3599-3726 

doi:10.1093/eurheartj/ehab368



Popolazione SCC
FVG 2017-2021

Metodi: selezione coorte

• Età ≥ 15 anni

E

• Residenti in Friuli Venezia Giulia da almeno 5 anni

E

• Diagnosi codificata di "scompenso cardiaco" con 
specifica "data inizio" in Cardionet 

• SDO di dimissione dal 2010 (6 diagnosi) (39891, 40201, 
40211, 40291, 40401, 40403, 40411, 40413, 40491, 
40493, 4280, 4281, 4282, 4283, 4284, 4289)

•  Esenzioni per scompenso 021 – Insufficienza cardiaca 
(NYHA III e IV)

O

Popolazione FVG 01/01/2020
Decadi età M F T

15-24 55.514 50.821 106.335

25-34 59.316 56.209 115.525

35-44 74.868 71.978 146.846

45-54 99.300 99.677 198.977

55-64 86.495 89.359 175.854

65-74 70.849 79.690 150.539

75-84 51.296 66.742 118.038

85-94 14.764 31.479 46.243

95+ 961 4.124 5.085

Totale 513.363 550.079 1.063.442

Osservatorio CV – courtesy Dr. Di Lenarda



PDTA SCC FVG 2017-2021
Metodi: Prevalenza ed Incidenza

LimiƟ della sƟma
• SoƩosƟma in alcune aziende perché:

non tuƩe le Cardiologie:
- codificano le diagnosi
- refertano gli ecocardiogrammi in Cardionet

• Archivio storico ഼limitato഼ (ma impaƩo probabilmente minimo)
i daƟ di oggi hanno una «profondità» al 2010 (estendibile per le 
SDO al 2000)

• Possibile inclusione SC ഼non഼ cronici, es. cpt. ischemica, valvulopaƟe 
correƩe, FA, PolmoniƟ, SARS-COV-2, ...)

per diagnosƟcare lo scompenso cardiaco sono state uƟlizzate tuƩe 
le 6 diagnosi della SDO

• Le esenzioni per scompenso cardiaco non sono molto uƟlizzate
• ...



Prevalenza SCC (n°, %) 
PDTA FVG 2017-2021

(età ≥15 anni)
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Incidenza SCC (n°, ‰) 
(PDTA FVG 2017-2021; età ≥15 

anni)
‰n°
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Età media dei pazienti con 
SCC prevalente e incidente
(PDTA SCC FVG; 2017-2021)
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Sesso dei pazienti con SCC 
prevalente e incidente

(PDTA SCC FVG; 2017-2021)
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15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85-94 95+
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Prevalenza SCC 2020 per decadi età (%) 
(PDTA FVG 2017-2021; età ≥15 anni)

Popolazione FVG 01/01/2020
Decadi età M F T

15-24 55.514 50.821 106.335
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35-44 74.868 71.978 146.846

45-54 99.300 99.677 198.977
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65-74 70.849 79.690 150.539

75-84 51.296 66.742 118.038

85-94 14.764 31.479 46.243

95+ 961 4.124 5.085

Totale 513.363 550.079 1.063.442
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Popolazione FVG 01/01/2020
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Incidenza SCC 2020 per decadi età (‰) 

(PDTA FVG 2017-2021; età ≥15 anni)
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SCC prevalente ed incidente 
vs decessi a 6 mesi 

(PDTA FVG 2017-2021; età ≥15 anni)
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SCC prevalente ed incidente e ricoveri SCC 
(PDTA FVG 2017-2021; età ≥15 anni)



EvenƟ a 30 giorni  
post ricovero per SC
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Eco focus ed eco toracico



























Ecofocus cardiaco




