
 

DESTINATARI ECM: 
 

 

Tutte le professioni con e senza obbligo di 
crediti ECM 

Criteri di assegnazione dei crediti ECM 
 

 

Al fine del conseguimento dei crediti ECM si richiede: 
· presenza rilevata di almeno il 90% del totale ore; 
· compilazione della scheda di gradimento e 

superamento della verifica dell’apprendimento  

PROVIDER ECM—ASUFC 
 

“Formazione e Valorizzazione del Personale” 

Dott.ssa Ilaria Venturini  

Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 

“Formazione e Valorizzazione del Personale” 
 Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale  

Tel 0432-554245  
email: nadia.campeotto@asufc.sanita.fvg.it 

ISCRIZIONI 
 

La partecipazione è gratuita. 
Si accettano iscrizioni fino ad esaurimento dei posti 
disponibili. 
Si prega di verificare la disponibilità, telefonando alla 
Segreteria Organizzativa, dal lunedì al venerdì, dalle ore 
10:30 alle 13.30. 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
 

Prof. Massimo Baraldo 
Medico di  Farmacologia e tossicologia clinica 

Istituto Farmacologia Clinica- ASUFC 
 

Dott. Hamid Kashanpour 
Medico di  Farmacologia e tossicologia clinica 

Direttore Dipartimento delle Dipendenze 
Bassa Friulana - ASUFC 

 
 
 
 

 
Evento formativo residenziale 

 

 Prevenzione, diagnosi 
e cura del tabagismo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
19 e 26 Ottobre 2023 

 
Codice evento: ASUFC_23542 

 
Sala “Perraro” ASUFC 

Udine, P.O. S. M. della Misericordia 
4° piano Padiglione d’ingresso   

 
 

 

Obiettivo formativo: n. 30 Epidemiologia - 
prevenzione e promozione della salute con 
acquisizione di nozioni di processo 

 
Assegnati 10,4 crediti ECM 

DOCENTI 
 

BARALDO MASSIMO  
Medico di  Farmacologia e tossicologia clinica 
Istituto Farmacologia Clinica- ASUFC 
Professore Università degli Studi di Udine 

KASHANPOUR HAMID  
Medico di  Farmacologia e tossicologia clinica 
Direttore Dipartimento delle Dipendenze 
Bassa Friulana - ASUFC 

PAOLINI ELISA 
Ostetrica - Area Materno/Infantile 
Distretto di Udine - ASUFC  

ROSA ILARIA  
Medico di  Medicina del Lavoro 
Ufficio del Medico Competente - ASUFC 

WERREN MARIKA  
Medico di  Cardiologia 
Cardiologia Riabilitativa IMFR - ASUFC 

ZANON DUILIA  
Assistente Sanitario – SerT 
Dipartimento delle Dipendenze - ASUFC  



ABSTRACT 
 

Il progetto formativo aziendale ha come 

obiettivo generale l'aggiornamento scientifico 

del personale sociosanitario in merito alle 

conoscenze epidemiologiche, diagnostiche e 

terapeutiche sul Tabagismo. L'obiettivo è 

quello di fornire informazioni corrette ed 

aggiornate al personale socio-sanitario per 

promuovere la cessazione dell'abitudine al 

fumo nella popolazione. Tale obiettivo può 

essere raggiunto anche attraverso la 

realizzazione, da parte del personale socio-

sanitario, in particolare medici ed infermieri, 

di interventi brevi rivolti ai propri assistiti nel 

corso della loro attività quotidiana. In 

letteratura è ampiamente dimostrato come il 

semplice consiglio di un operatore sanitario 

possa incrementare il numero di fumatori che 

fanno seri tentativi di smettere. Le Aziende 

Sanitarie e gli ospedali hanno obblighi 

importanti nella lotta per ridurre il consumo 

di tabacco e gli effetti dannosi che esercita 

sulla salute. Tali obblighi prevedono non solo 

la creazione di un ambiente senza fumo al fine 

di proteggere i non fumatori ma anche la 

fornitura di un supporto attivo per i fumatori 

che stanno smettendo di fumare, il che 

riguarda sia i pazienti che tutto il personale.  

PROGRAMMA  
19 ottobre 2023 

 
 

14:30 - 14:45 - Hamid Kashanpour 

Introduzione al corso e presentazione 
obiettivi. Compilazione test d'ingresso 

14:45 - 15:15  - Ilaria Rosa  
Fumo e ambienti di lavoro 

15:15 - 15:45 - Elisa Paolini 
E in gravidanza: "Speriamo che 
sia...l'ultima" 

15:45 - 16:30  - MarikaWerren   
Le malattie fumo-correlate                            
Discussione  

16:30 - 17:10 - Hamid Kashanpour 
Aspetti neurobiologici e psico-
comportamentali dell'addiction                  
da nicotina.                                                        
Discussione 

17:10 - 17:50 - Massimo Baraldo 
La terapia farmacologica del                            
tabagismo.                                                                          
Discussione  

17:50 - 18:30  - Duilia Zanon 

La terapia di gruppo e la funzione dei 
gruppi di sostegno.                                       
Discussione  

 

 

 
PROGRAMMA  

26 ottobre 2023 
 

14:30 - 15:15   Lavori di gruppo                                                        

Test degli atteggiamenti spontanei e 
training di autoregolazione del com-
portamento 

15:15  16:15 Lezione frontale 
L'esposizione dei presupposti teorici, 
dello stile e delle tecniche dell'approc-
cio motivazionale e applicazioni del 
minimal advice.                                                
Discussione  

16:15 - 17:15  Lavori di gruppo                                                        
Prova pratica esperenziale in piccoli 
gruppi su scenari prestabiliti  (role 
playing) 

17:15 - 18:00 Verifica - prova pratica 
Esposizione degli elaborati, discussio-
ne e verifica in plenaria sugli elaborati 

18:00 - 18:15  Verifica scritta 
Compilazione test di uscita 

18:15 - 18:30   
Considerazioni finali e conclusioni.           
Discussione  

 
Relatori e conduttori dei gruppi di la-
voro del pomeriggio: 

Hamid Kashanpour - Duilia Zanon 


