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Abstract 
In una popolazione che invecchia, i dati sulla preva-
lenza dei disturbi neurocognitivi sono scoraggianti. 
Le stime indicano che ne sarà colpito il 5% degli ul-
trasessantacinquenni, che salgono al 20% degli ul-
traottantenni. Questo è anche il profilo di età della 
popolazione che più spesso si reca dal medico per 
altre patologie. In molte circostanze, la situazione 
non è così netta, ad esempio quando il deficit cogni-
tivo è lieve o borderline, quando interessa solo un do-
minio, quando non vi è un marcato effetto sul fun-
zionamento, dove la diagnosi non è chiara e sintomi 
tipicamente psichiatrici quali ansia e umore depresso 
coesistono con difficoltà di memoria. 
Le persone anziane presentano sfide diverse in ter-
mini di diagnosi e trattamento dei problemi di salute 
mentale rispetto ai pazienti più giovani.  
Un operatore sanitario che operi nel campo della 
psicogeriatria dovrebbe avere la conoscenza e l'espe-
rienza per gestire la comorbidità e la polifarmacote-
rapia. Rappresentano elementi di difficoltà nel per-
corso di cura la sensibilità ai comuni antidepressivi, 
più comune nelle persone anziane a causa dell'intera-
zione con altre terapie farmacologiche e la presenza 
di patologie a carico di altri distretti dell’organismo, 
la presenza di pensieri suicidi, la difficoltà nell’identi-
ficare un trattamento psicologico adeguato. 
La psicogeriatria necessita di essere praticata come 
parte di un lavoro multidisciplinare, che coinvolga 
anche specialisti in medicina geriatrica e neurologia.  
I sintomi diagnosticati e trattati possono essere com-
plessi e non attribuibili a una singola causa e possono 
anche essere il risultato di farmaci adoperati per il 
trattamento di condizioni non correlate.  
L’evento affronterà la più recente ricerca nel campo, 
evidenziandone progressi ed incognite nella preven-
zione, diagnosi e trattamento dei problemi di salute 
mentale nell’anziano. 


