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Conoscere e gestire l’alta sensibilità 
nei bambini e negli adulti 
Gaetano De Maio - Calogero Anzallo   

15:30 Discussione 
Gaetano De Maio - Calogero Anzallo   
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Questionario di verifica 
Gaetano De Maio - Calogero Anzallo   

16:30 Chiusura lavori 
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Abstract 
L’alta sensibilità è un normale tratto del tempera-
mento di origine genetica, che comporta una per-
cezione più intensa e un’elaborazione più profon-
da delle proprie esperienze e riguarda il 25-30% 
delle persone. La componente genetica del tratto, 
si accompagna a una componente ambientale, 
che ne determina l’evoluzione positiva o negativa 
in senso psicopatologico. Le due componenti 
sono presenti ognuna in proporzione circa del 
50%.  
Il tratto comporta una serie di potenzialità positi-
ve, dalla notevole sensibilità, alla significativa em-
patia, a una capacità intuitiva superiore, ma anche 
degli aspetti negativi, dovuti al sovraccarico sen-
soriale ed emotivo e alla gestione dei limiti e con-
fini. 
L’aspetto ambientale del tratto, (la cultura di ap-
partenenza, i caregivers), se supportivo, determi-
na lo sviluppo positivo del funzionamento ad alta 
sensibilità ma un ambiente ostile alle caratteristi-
che del tratto, può favorire lo sviluppo di varie 
psicopatologie. 
Molti dei pazienti in carico alla salute mentale, 
hanno di base un funzionamento altamente sensi-
bile, sia perchè, come detto all’inizio, le PAS so-
no circa il 25-30% della popolazione, sia perchè, 
proprio per le caratteristiche di sensibilità e pro-
fondità tipiche del tratto, le persone altamente 
sensibili sono il gruppo più numeroso tra le per-
sone che chiedono o sono disposte ad avere, un 
aiuto nell’ambito della salute mentale. 
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