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Sala riunioni presso  
Dipartimento di Salute Mentale  

Via Pozzuolo n. 330 

Obiettivo formativo: n. 22 - Fragilità e cronicità (minori, anziani, 
dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), 
nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari e 
socio-assistenziali. 

Assegnati 4 crediti ECM  

Docenti: 
Enrico Moratti 
Medico di Farmacologia e tossicologia clinica 
Direttore della SOC  
Dipartimento delle Dipendenze ASU FC  Udine 
———————————–——–—–—– 
Duilia Zanon 
Assistente Sanitaria 
SOC Dipartimento delle Dipendenze  
ASU FC - Udine 
——————————————–—–— 

   Paola Morlacco 
Psicologa di psicoterapia 
Dipartimento delle Dipendenze  
ASU FC - SerT Gemona Tolmezzo  
 ——————————————–—–— 

   Sonia Persello 
Psicologa Libera Professionista in convenzione con 
ASUFC SOC Dipartimento delle Dipendenze  
_________________________________ 

   Andrea Mian 
Psicologo Libero Professionista in convenzione con 
ASUFC SOC Dipartimento delle Dipendenze  
———————————–————–— 

   Caterina Roia 
Psicologa di psicoterapia 
SOC Dipartimento delle Dipendenze  
ASU FC -  Latisana 
 ——————————————–—–—  

   Valentina Vidal 
Psicologa di psicoterapia 
SOC Dipartimento delle Dipendenze  
ASU FC -  Palmanova 
——————————————–—–—  

   Anna Venturini 
Educatrice Professionale 
SOC Dipartimento delle Dipendenze  
ASU FC -  Palmanova 

DESTINATARI  
 
 

- Tutte le qualifiche con obbligo di crediti ECM 
- Tutte le qualifiche escluse dall'obbligo  
  dei crediti ECM  



 
14:30   

 

Le nuove dipendenze: tra gioco d’az-
zardo e smartphone – Presentazione 
degli obiettivi del corso   
Enrico Moratti 

  
15:00  

  

L’azzardo patologico e le dipendenze 
comportamentali: epidemiologia ed 
evoluzione normativa nella nostra re-
gione  
Duilia Zanon 

15:30 Le dipendenze comportamentali: ori-
gine della dipendenza comportamen-
tale e campanelli d’allarme 
Paola Morlacco - Sonia Persello 

16:00 
  

Le diverse forme di dipendenza com-
portamentale: dipendenza da inter-
net, cellulare, shopping..., aspetti co-
muni nell’intervento terapeutico 
Andrea Mian 

16:30 Discussione 

16:45 Il trattamento della dipendenza com-
portamentale: percorso individuale o 
di gruppo 
Caterina Roia - Valentina Vidal 

17:15 Discussione 

Programma  
26 Aprile 2023 Abstract 

 
Il disturbo da gioco d’azzardo (DGA) rappresenta 
un fenomeno in continua espansione tanto in Italia 
quanto nella regione Friuli Venezia Giulia.  
L’incremento, da un lato dell’offerta di giochi che 
millantano vincite stratosferiche e dall’altro della 
diffusa situazione di precarietà, hanno contribuito 
ad incentivare il fenomeno, creando spesso situa-
zioni particolarmente difficili, se non drammatiche, 
a livello personale, familiare e sociale. Un fenome-
no particolarmente complesso e ulteriormente ag-
gravatosi negli ultimi anni, anche a seguito della 
pandemia causata dal Covid-19 che, con i vari 
lockdown, ha favorito l’incremento del gioco d’az-
zardo on-line. Realtà, quest’ultima, difficilmente 
intercettabile e quindi “non regolabile” da eventuali 
normative dirette ad arginare la problematica.  
A farne le spese sono soprattutto i gruppi di perso-
ne ad alta vulnerabilità come gli anziani e gli ado-
lescenti. In molti casi, perciò, il gioco d’azzardo 
sfocia in una dipendenza comportamentale che 
necessita trattamenti specifici e specialistici.  
Tale dipendenza occupa tempo ed energie dedi-
cate alle altre attività della vita, accompagnandosi 
a incapacità di controllo, sintomi da astinenza e, 
talvolta, a fenomeni di ritiro dalla vita sociale.  
L’utilizzo di internet inoltre può essere il veicolo 
attraverso il quale si sviluppano altre forme di di-
pendenza, come quella da relazioni virtuali, dai 
social, da ricerca ossessiva di informazioni sul 
web, dal commercio on line, dal sesso virtuale 
oltre al gaming (videogiochi o giochi digitali).  

17:30   
 

L’intervento socio-educativo:                    
monitoraggio economico e assistenza 
per i vari aspetti sociali ed educativi 
Anna Venturini 

18:00  
  

Sintesi e conclusioni con i professio-
nisti intervenuti 
Enrico Moratti, Duilia Zanon, Paola 
Morlacco, Sonia Persello, Andrea 
Mian, Caterina Roia, Valentina Vidal 
Anna Venturini 

18:15 Test di verifica 
Duilia Zanon 

18:30  Chiusura lavori 

Criteri di assegnazione dei crediti ECM 
 

Al fine del conseguimento dei crediti ECM si richiede: 
· presenza in aula almeno del 90%; 

· firma di entrata e uscita sugli appositi fogli; 

· compilazione della scheda di gradimento e superamento 
della verifica dell’apprendimento (il numero di risposte 
corrette deve essere = o > 80%). 


