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8:30     Introduzione e presentazione degli 
obiettivi del corso 
Rossella Zanetti 
David Turello  - Direttore Sanitario 
ASUFC 

9:00    1° modulo: Gestione dell’acuzie psi-
chiatrica in età evolutiva: dal DEA al 
reparto 
Docenti: Stefano Vicari - Milena Labonia  
Roberto Averna  

10:30  Gestione dell’acuzie psichiatrica in età 
evolutiva: dal DEA al reparto. 
Presentazione casi clinici 

11:30  Discussione sui temi trattati  

12:30 Pausa pranzo 

13:30  2° modulo: i Disturbi Alimentari: pro-
tocolli di intervento in età evolutiva 
Docenti: Valeria Zanna -  Maria Chiara 
Castiglioni - Chiara Marchetto  

15:00  I Disturbi Alimentari: protocolli di in-
tervento in età evolutiva: 
Presentazione casi 

16:00  Discussione sui temi trattati  

17:00 Chiusura incontro 

Programma  
5 Dicembre 2022  

Abstract  
 

Negli ultimi anni si è rilevato  un notevole  incre-
mento dei disturbi neuropsichici in età evolutiva 
con conseguenti maggiori richieste di interventi 
diagnostici e terapeutici  multidisciplinari da parte 
dei servizi di neuropsichiatria infantile e un au-
mento sia degli accessi in PS che dei  ricoveri.  
Si sono evidenziati inoltre un maggior numero di 
minori con problematiche complesse, nuove mo-
dalità di espressione del disagio psichico, un esor-
dio di disturbi  ad età sempre più precoce ed una 
maggiore gravità sul piano clinico ed evolutivo. 
L’evento pandemico  da  Covid 19  si è quindi 
inserito in un contesto già  critico e già  appesanti-
to in diversi casi da una riduzione della tenuta del 
sistema familiare e ambientale  gravato da proble-
mi lavorativi ed economici come documentato 
dalla letteratura. L’emergenza sanitaria e le  misu-
re intraprese per contenerla hanno avuto effetti 
significativi sulla  quotidianità di tutta la popola-
zione con ripercussioni sul benessere sia psichico 
che fisico, venendo a costituire un fattore di ri-
schio per lo sviluppo neuroevolutivo e per l’insor-
genza di disagio emotivo e psicopatologia nei 
bambini e adolescenti.  
Dal punto di vista clinico si è assistito  a ricadute o  
peggioramenti di disturbi già presenti in bambini / 
ragazzi in carico ai servizi e ad esordi di nuovi 
disturbi in minori che  in precedenza non eviden-
ziavano sintomi, soprattutto laddove  presente  una 
situazione di vulnerabilità connessa alla fragilità 
del  contesto familiare, ambientale, socioculturale. 
I dati a disposizione riportano nella popolazione 
giovanile in particolare tentativi di suicidio, auto-
lesionismo non suicidario, disturbi del comporta-
mento alimentare, disturbi  dello spettro ansioso 
depressivo, ritiro sociale (con  un crescente  utiliz-
zo di internet) .  
In linea con il trend nazionale è esperienza anche 
della nostra SOC di Neuropsichiatria dell’Infanzia 
e Adolescenza un aumento delle  richieste di aiuto 
al servizio e un  incremento degli accessi in PS di 
ragazzi/e in situazione di sofferenza psicologica 
acuta. 

Programma  
12 Dicembre 2022  

9:00 3° modulo: Focus sui Disturbi d’Ansia 
e sul Disturbo Ossessivo-Compulsivo 
in età evolutiva: diagnosi e trattamento 
Docenti: Stefano Vicari  - Maria Pontillo  

10:30    Focus sui Disturbi d’Ansia e sul Di-
sturbo Ossessivo-Compulsivo in età 
evolutiva: diagnosi e trattamento. 
Presentazione casi clinici 

11:30     Discussione sui temi trattati  

12:30 Pausa pranzo 

13:30                    
 

4° modulo: Autolesionismo in età evo-
lutiva: percorsi di intervento  
Docenti: Stefano Vicari  - Gino Maglio 
Monia Trasolini  

14:30  Autolesionismo in età evolutiva:  
percorsi di intervento. 
Presentazione casi clinici 

15:30  Discussione sui temi trattati  

16:30  Verifica di apprendimento 

17:00 Chiusura incontro 


