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Obiettivo formativo: n. 3 Percorsi clinico-assistenziali diagnostici



ABSTRACT

L’evento si prefigge ['obbiettivo di presentare le
problematiche del pavimento pelvico nelle diverse
fasi della vita della donna. Esse colpiscono una
percentuale del 30% e costituiscono un argomento
che ha destato grande interesse nel corso degli
ultimi anni, sia nel mondo scientifico che nella pratica
clinica.

| docenti del corso il dott. Giovanni Galimi medico di
medicina fisica e riabilitazione e la dott.ssa Elisa
Moretti fisioterapista, per quanto concerne la
fisiopatologia delle disfunzioni del pavimento
pelvico, porranno in evidenza la complessita e il
funzionamento della struttura pelvica e come la
varieta delle sue modificazioni possono condizionare
la sessualita, il pre/post parto e la menopausa.
L’analisi di casi clinici e le esercitazioni pratiche con
l'utilizzo di modelli anatomici e con l'impiego di una
checklist, hanno lo scopo di facilitare e certificare
I'apprendimento di specifiche cognizioni teoriche e
abilita, acquisite nel setting formativo. L’educazione
terapeutica e un approccio efficace attraverso la
quale e possibile un recupero funzionale, spesso
totale soprattutto nelle forme medio/lievi in oltre
I’80% delle donne.

PROGRAMMA

9:00

Anatomia del pavimento pelvico e sue disfunzioni. Esame obiettivo generale e del pavimento pelvico.
Giovanni Galimi

10:00

Approfondimento delle disfunzioni del pavimento pelvico nei disturbi della sessualita, nel pre e post parto
e nella menopausa: trattamento delle disfunzioni.
Giovanni Galimi

11:00

Il pavimento pelvico inserito nel complesso bacino e torace: anatomia bacino, colonna e diaframma in
relazione con la postura e la coordinazione.
Elisa Moretti

12:00

Modifica della colonna e del diaframma in gravidanza. Implicazioni posturali a seguito di isterectomia.
Elisa Moretti

12:30

Pausa

13:30

Esercitazioni pratiche in gruppo con Iutilizzo di modelli anatomici e di una checklist per certificare
conoscenze e abilita acquisite nel setting di apprendimento.
Giovanni Galimi; Elisa Moretti

15:15

Esercitazioni pratiche di mobilita e respirazione con focus sul pavimento pelvico, utilizzo di una checklist
per certificare conoscenze e abilita acquisite nel setting di apprendimento.
Giovanni Galimi; Elisa Moretti

17:15

Verifica dell’apprendimento tramite utilizzo di una checklist
Giovanni Galimi




