
 

DESTINATARI ECM: 
 

 Medico chirurgo - cure palliative 

 Medico di Medicina Generale 

 Infermiere 

 Fisioterapista 

 Educatore professionale 

 OSS 
 

Criteri di assegnazione dei crediti ECM 
 

Al fine del conseguimento dei crediti ECM si richiede: 

 presenza in aula almeno del 90%; 

 firma di entrata e uscita sugli appositi fogli; 

 compilazione della scheda di gradimento e 
superamento della verifica dell’apprendimento (il 
numero di risposte corrette deve essere ≥80%). 
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Le malattie neurodegenerative  
e l’accompagnamento  

nel fine vita.  
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Obiettivo formativo: n. 12 – Aspetti relazionali 
(comunicazione interna, esterna, con paziente) e 
umanizzazione cure  

Assegnati 6.5 crediti ECM 



 
ABSTRACT 

 
Le persone affette da malattie neuro degenerative 
devono affrontare percorsi e traiettorie di malattia 
complessi, a volte molto lunghi, accompagnati da 
gravi disabilità fisiche e mentali progressive ed 
inarrestabili. I loro famigliari soffrono a causa della 
perdita progressiva dell’ autonomia dei loro cari che 
sono sempre più dipendenti, vanno incontro a 
cambiamenti della personalità, perdono la capacità 
di comunicare ed esprimersi, richiedono assistenza 
continuativa ed ausili complessi. Le cure palliative 
si sono dimostrate un valido supporto per i pazienti 
ed i loro famigliari. C’è ancora molto da fare per 
creare servizi efficaci ed efficienti su tutto il 
territorio nazionale: le sfide per gli operatori 
sanitari sono di individualizzare i piani di cura ed 
assistenza, destinare risorse per formare i 
caregivers, migliorare l’ assistenza offerta nelle 
strutture assistenziali e nel territorio, integrare i 
percorsi di pianificazione anticipata e condivisa 
delle cure, come previsto dalla Legge 219/2017, 
programmare le cure nelle fasi avanzate, accogliere 
i desideri e le aspettative di cura dei pazienti e 
supportare i famigliari nelle decisioni difficili con 
adeguata informazione ed educazione terapeutica. 
L'evento formativo affronta le implicazioni 
normative ed etiche inerenti il tema della malattia 
neurovegetativa e il fine vita, in particolare 
esprimendo le difficoltà ma anche i punti di forza 
che il setting domiciliare può rappresentare di 
fronte a queste situazioni. L'obiettivo generale è 
quello di mantenere l'attenzione su un evento che 
sempre più frequentemente gli operatori sanitari si 
trovano ad affrontare: l'espressione della 
desistenza terapeutica da parte del paziente. 
Rifiutare determinati interventi di cura non significa 
terminare la presa in carico di quel paziente 
significa accompagnarlo nelle sue scelte nel rispetto 
della dignità umana.  

 
OBIETTIVI  

 
Le relazioni principali sosterranno i seguenti obietti-
vi:  

 rafforzare le conoscenze da parte dell'operato-
re sanitario in tema di cure palliative nell'evo-
luzione della malattia neurodegenerativa, 
aspetti peculiari della presa in carico da parte 
del team di cure palliative, gestione dei sinto-
mi di maggior frequenza nel rispetto delle vo-
lontà del paziente  

 diffondere la conoscenza della legge 219/2017 
e le implicazioni derivanti nello specifico della 
pianificazione condivisa delle cure  

 rispondere ai quesiti etici che l'applicazione 
della legge 219/2017 impone e rendere l'ope-
ratore sanitario consapevole del proprio ruolo 
nel team di cura rispetto a questi temi 

 diffondere strumenti che possono essere utiliz-
zati dal team per detendere la tensione emoti-
vo-psicologica che queste prese in carico com-
portano  

 definire alcuni principi propedeutici alla presa 
in carico consapevole di queste patologie nelle 
condizioni di fine vita.  

 
 

 

PROGRAMMA 
 

08:30-08:45  
Introduzione, presentazione obiettivi del  
corso e presentazione relatori 
 

08:45-09:30  
La gestione domiciliare di una paziente 
 affetta da SLA 
Dr.ssa  Mira Martovic 
 

09:30 - 10:50 
Pianificazione condivisa delle cure, aspetti  
antropologici ed etici correlati alla presa in  
carico dei pazienti affetti da malattie  
neurovegetative. 
Prof.ssa Maria Luisa Di Pietro 
 

11:05 - 11:45 
Analisi medico - legali e riflessioni sulla  
Legge 219/2017   
Dr.ssa Codarini Michela  
 
11:45 - 12:15 
“Di quanti mantelli ha bisogno il paziente?” 
Dott.ssa Manuela Puntin 
 

12:15 - 12:45 
La cartella Parallela come strumento di  
cura per l’assistito e l’operatore sanitario  
nell’ambito delle cure palliative domiciliari. 
Dott.ssa Barbara Margheritta  
 

12:45 - 13:45 
Percorsi nel territorio in tema di malattie  
neurovegetative e applicazione della DAT.  
Principi propedeutici 
Prof.ssa Maria Luisa Di Pietro  
 

13:45 - 14:15 
Dibattito conclusioni e sintesi 
Moderatore: Dott.ssa Barbara Margheritta. 
 
Prof.ssa Maria Luisa Di Pietro,   
Dr.ssa  Mira Martovic, Dott.ssa Manuela Puntin 
 
14:15 - 14:30 
Conclusione del corso e verifica  
dell’apprendimento 
Dott.ssa Barbara Margheritta  


