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Abstract 
Nel corso degli anni, c'è stato un crescente interesse per 
l'impatto sulla salute pubblica del consumo di cannabis, in 
particolare da parte dei giovani adulti. Ciò segue l'evidenza 
di una crescente prevalenza del consumo regolare di canna-
bis in tutto il mondo, con circa 200 milioni di consumatori. 
L'uso ricreativo di cannabis, in particolare un uso frequente 
di prodotti con alti livelli del suo principale ingrediente 
psicoattivo delta-9-tetraidrocannabinolo (Δ 9-THC), può 
causare dipendenza e avere effetti dannosi transitori e dura-
turi sulla salute mentale, con un impatto negativo anche sul 
funzionamento cognitivo e cerebrale.  
Nei consumatori abituali, lo sviluppo di tolleranza ad 
alcuni degli effetti della cannabis, in particolare a quelli 
piacevoli, può portare a un consumo progressivamente più 
pesante al fine di ottenere gli stessi effetti in termini di in-
tensità, con rischi per la salute più elevati. Tuttavia, la 
pianta di Cannabis Sativa contiene diverse sostanze chimi-
che con diversi effetti potenziali.  
A questo proposito, il cannabidiolo (CBD) ha suscitato 
interesse per le sue potenziali proprietà terapeutiche, in 
linea con l'evidenza che esso possa avere effetti opposti sul 
piano farmacologico e cerebrale rispetto al Δ9-THC. Di-
versi altri cannabinoidi, così come molecole che modulano 
indirettamente il sistema degli endocannabinoidi, possono 
influenzare il funzionamento del cervello ed il comporta-
mento umano in modi differenti, con diversi profili rischio-
beneficio. 
Negli ultimi anni si è inoltre assistito a modifiche in termi-
ni di legalizzazione e decriminalizzazione dell’utilizzo di 
cannabis a scopo ricreativo a livello internazionale, alla 
commercializzazione di preparazioni derivate dalla canna-
bis e alla prescrizione medica di cannabis a scopo terapeuti-
co. Per tutte queste ragioni, il rapporto tra cannabinoidi e 
salute mentale è considerato un hot topic che sta acquisendo 
sempre maggior rilievo nella formazione degli operatori 
sanitari. 
L’evento affronterà il ruolo dei cannabinoidi per la salute, 
con particolare attenzione alla salute mentale, spaziando 
dal punto di vista clinico a quello neuroscientifico. 

 

 


