
 

DESTINATARI ECM: 
 

 

Neuropsichiatra infantile,  

Psichiatra, 

Pediatra,  

Psicologo, 

Infermiere, 

Infermiere Pediatrico,  

Educatore Professionale, 

Dietista 
 

Criteri di assegnazione dei crediti ECM 
 

Al fine del conseguimento dei crediti ECM si richiede: 

 presenza in aula almeno del 90%; 

 firma di entrata e uscita sugli appositi fogli; 

 compilazione della scheda di gradimento e 
superamento della verifica dell’apprendimento (il 
numero di risposte corrette deve essere ≥80%). 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 

“Formazione e Valorizzazione 
del Personale” 

 Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale  
Tel 0432-921440  

email: cfa.ass5@asufc.sanita.fvg.it 
Responsabile: dott.ssa Marina Barbo  

ISCRIZIONI 
 

La partecipazione è gratuita. 
Si accettano iscrizioni come da distribuzione dei posti 
concordata con il Responsabile Scientifico. 
Si prega di verificare la disponibilità, telefonando alla 
Segreteria Organizzativa, dal lunedì al venerdì, dalle ore 
10:30 alle 13.30. 
 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I 
 

Dott. Ezio Bertossi 
Dirigente Medico NeuroPsichiatria Infantile 

 Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Il percorso di cura nei  
Disturbi  

del Comportamento Alimentare 
 in età evolutiva 

 
3 e 4 novembre 

Codice evento: ASUFC_22402 
 
 

Sala Direzione Generale  
Corpo B ingresso P2 

Ospedale via Natisone, 
Jalmicco—Palmanova 

 
 
 
 

Assegnati 16.9 crediti ECM 

Obiettivo formativo: n. 22 – Fragilità e cronicità (minori, 
anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, 
salute mentale), nuove povertà, tutela degli aspetti 
assistenziali, sociosanitari e socio-assistenziali.  



ABSTRACT 
In ottemperanza alla delibera n. 668 del 7 aprile 
2017dalla Giunta Regionale del Friuli Venezia Giulia, 
è attivo da novembre 2021 presso il Presidio 
Ospedaliero di Palmanova, il Centro per i Disturbi del 
Comportamento Alimentare (DCA) per l’età 
evolutiva, della Neuropsichiatria Infantile bassa 
friulana (ASU FC). Il Centro unisce alle opportunità 
dell’intervento ambulatoriale quelle del Centro 
Diurno che offre diverse attività rieducative e 
riabilitative. Lo scopo del corso è offrire a tutti gli 
operatori del Centro  e alla Pediatria  con cui esiste 
un proficuo lavoro di collaborazione, una base 
teorica e una presa in carico  condivisa nei confronti 
di un disturbo che ha visto in questi anni di 
pandemia un aumento consistente.  La possibilità di 
coinvolgere nel corso di formazione i colleghi degli 
altri servizi di Neuropsichiatria Infantile della ASU 
FC, che si occupano di tale problematica, va nella 
direzione di condividere esperienze organizzative e 
cliniche.  

 OBIETTIVI 
 

Gli obiettivi sono finalizzati allo sviluppo di 
conoscenze e competenze per promuovere un 
miglioramento nella qualità, efficienza, efficacia ed 
appropriatezza nel campo dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare in età evolutiva. Altri 
obiettivi sono valorizzare la multidisciplinarietà e 
multiprofessionalità dell’équipe di lavoro e 
l’integrazione tra Servizi Ospedalieri e Distrettuali. 
Le principali tematiche che saranno affrontate 
riguarderanno quindi gli aspetti nosografici dei 
disturbi della nutrizione ed alimentazione in età 
evolutiva, il funzionamento mentale dei pazienti DCA 
in età evolutiva, in relazione alla particolare fase di 
crescita che è l’adolescenza. L’equipe 
multidisciplinare, tra specificità delle diverse figure 
professionali e la loro integrazione, costruisce un 
progetto unitario per l’individuo e la sua famiglia. 
Verranno approfonditi i temi: 1 - la struttura di 
personalità dei pazienti con DCA, 2 - dalla 
segnalazione alla presa in carico,  3 -  l’integrazione 
tra riabilitazione nutrizionale e psico-terapie, 4 - I 
trattamenti evidence based per i disturbi alimentari, 
5 - organizzazione dell'équipe e rapporti con la 
Pediatria, 6 - i contesti di vita e aggregazione, 7 - la 
famiglia nella presa in carico. I diversi temi trattati 
saranno accompagnati dal confronto con la docente 
“esperta” già Responsabile della sezione clinica per 
la diagnosi e la cura dei Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione (DNA) - IRCSS Fondazione Stella 
Maris. 

 
PROGRAMMA 

 
03 novembre 2022 

 
Dott.ssa Sandra Maestro 

 
PROGRAMMA 

 
04 novembre 2022 

 
Dott.ssa Sandra Maestro 

09:00 - 
09:15 

Introduzione al Corso e alla 
giornata 
 

09:15 - 
10:15 

L’inquadramento diagnostico 
dei DCA. Comorbidità, segnali 
d’allarme ed epidemiologia 
 

10:15 - 
11:15 

La struttura di personalità dei 
pazienti con DCA 
 

11:30 - 
12:30 

Discussione di casi emblem-
atici. 
 

13:30 - 
14:30 

Dalla segnalazione alla presa 
in carico presso un centro di-
urno specialistico. 
 

14:30 - 
15:30 

Presentazione di un caso clini-
co e discussione 
 

15:30 - 
16:30 

La valutazione psicodiagnosti-
ca 
 

16:30 - 
17:00 

La restituzione e la condi-
visione con la famiglia di un 
progetto di cura personal-
izzato. 
 

09:00 
10:00  

La risorsa del lavoro in équipe mul-
tidisciplinare. 
 

10:00 - 
11:15 

Presentazione di un caso clinico 
complesso e discussione 
 

11:30 - 
12:30 

Organizzazione dell'équipe per i 
disturbi alimentari. 
 

12:30 - 
13:00 

L'équipe si arricchisce: la scuola, lo 
sport, il centro di aggregazione, 
ecc... 
 

14:00 - 
15:00 

Il ricovero ospedaliero. Una sconfit-
ta o un’opportunità? L'équipe nel 
reparto di pediatria. 
 

15:00 - 
16:00 

La famiglia nel progetto di presa in 
carico. 
 

16:00 - 
16:30 

Discussione: la famiglia, l'équipe, i 
contesti di vita di aggregazione. 
 

16:30 - 
17:00 

Verifica apprendimento e chiusura 
della giornata. 
 


