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30-31 maggio e 1 giugno 

Codice evento ASUFC_22378 
 

Sala Polifunzionale (sotto la chiesa)  

Presidio Ospedaliero Universitario “S. Maria della Misericordia” 

P.le S. Maria della Misericordia, 15 

 

EMDR – metodo Evidence –based per i disturbi post traumatici  
 

La ricerca Scientifica sull’EMDR e le linee guida internazionali  
 

Il Modello Adattivo dell’Informazione – Ipotesi sui meccanismi d’azione 
dell’EMDR  
 

Raccolta anamnestica e pianificazione terapeutica – Screening dei disturbi    
dissociativi e strutturazione del piano su passato/presente/futuro  
 

Preparazione del paziente – Spiegazione dell’EMDR e psico-educazione –      
Installazione del posto sicuro  

 

Assessment e accesso al ricordo traumatico 
 

Desensibilizzazione 
 

Installazione della cognizione Positiva 
 

Scansione Corporea  
 

Chiusura di sedute Incomplete e Complete 
 

Rivalutazione 
 

Dimostrazione di una seduta EMDR 
 

Esercitazione pratica in piccoli gruppi  

 

Gestione emozioni intense e abreazioni  
 

Gestione blocchi nell’elaborazione - Strategie  
 

Integrazione dell’EMDR nella pratica clinica 
  

L’applicazione dell’EMDR con bambini  
 

L’applicazione dell’EMDR nei casi di lutto  
 

Esercitazione pratica in piccoli gruppi  
 

Conclusioni e  somministrazione questionario  

RESPONSABILE SCIENTIFICO: SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Dott. David Turello 
f.f. Coordinatore Socio Sanitario ASUFC 
 

Dott.ssa Laura Cichetti 
 

Dirigente Psicologo SOS Minori, Famiglia, Disabilità 
 

Dott. Gianni Nali 
Psicologo Psicoterapeuta Area Minori Famiglia Disabilità 

 

“Formazione e Valorizzazione del Personale” 
Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale 

tel 0432-949708  
e-mail silvia.bello@asufc.sanita.fvg.it 
Responsabile: Dott.ssa Marina Barbo 

Assegnati 28,6 crediti ECM per: Psicologo (Psicoterapia) 

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali  

 

Programma 

Docenza: dott.ssa Marina Balbo CRSP - Centro ricerche e studi in psicotraumatologia 

30 maggio 
 

 9:00 -13:00 
14:00 -18:00 

 
 

31 maggio  
 

9:00 -13:00 
14:00 -18:00 
 
 
 

1 giugno 
  

9:00 -13:00 
14:00 -17:30 
 

 


