
 

DESTINATARI ECM: 
 

Medico chirurgo di Psichiatria  
Psicologo  
Educatore professionale  
Infermiere  
Tecnico della riabilitazione psichiatrica  
 
Altri partecipanti senza obbligo di crediti ECM 
Assistenti sociali 

Criteri di assegnazione dei crediti ECM 
 

Prima dell’evento verrà inviato il link con le istruzioni 
per effettuare l’accesso alla videoconferenza 
all’indirizzo e-mail aziendale o come indicato all’atto 
dell’iscrizione. 
 
 
 
 

Al fine del conseguimento dei crediti ECM si 
procederà con la verifica di: 
· Report degli accessi (si chiede di collegarsi con 

nome e cognome esatti) 
· compilazione della scheda di gradimento e 

superamento della verifica dell’apprendimento 
(risposte corrette pari o maggiori dell’80% del 
totale delle domande) 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 

“Formazione e Valorizzazione 
del Personale” 

 Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale  
Tel 0432-554245 Fax 0432-554381  

email: nadia.campeotto@asufc.sanita.fvg.it 
Responsabile: dott.ssa Marina Barbo  

ISCRIZIONI 
 

La partecipazione è gratuita. 
Si accettano iscrizioni fino ad esaurimento dei 50 posti 
disponibili. 
Si prega di verificare la disponibilità, telefonando alla 
Segreteria Organizzativa, dal lunedì al venerdì, dalle ore 
10:30 alle 13.30. 
La scheda d’iscrizione è scaricabile seguendo il 
percorso:  
http://asufc.sanita.fvg.it/->Didattica e Formazione-
>Formazione e valorizzazione del Personale->Modulo 
iscrizione    

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 

Dr. Marco Bertoli 
Medico psichiatra 

Direttore DSM ASUFC 
 

 
 
 
 

 
Evento formativo in videoconferenza 

 

 Disagio psicologico,   
crisi e risorse  

nei processi di crescita:  
Incontri di approfondimento 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

17 maggio 2021 
 

Codice evento: ASUFC_21235 
 

 
 
Obiettivo formativo: n. 22 - Fragilità e cronicità 
(minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e 
ludopatia, salute mentale), nuove povertà, tutela degli 
aspetti assistenziali, sociosanitari e socio-assistenziali. 

19 crediti ECM 
 

Piattaforma Digital Academy—Insiel 

DOCENTI 
 

  Dr. BERTOLI MARCO  
Medico psichiatra 
Direttore DSM ASUFC 

Dott.ssa CASTELLUCCI ILARIA  
Psicologa - Psicoterapeuta  
Docente Scuola di psicoterapia dell’adolescente   
e del giovane adulto del Minotauro  

   Dr.ssa CATALAN ALICE  
Medico psichiatra 
CSM Udine - DSM ASUFC  

   Dott. CUCCOLO DARIO  
Educatore professionale                                                                   
Cooperativa “Minotauro” (Milano)  

   Dr.ssa MARINO JESSICA  
Medico psichiatra 
CSM Cividale del Friuli - DSM  ASUFC  



ABSTRACT 
 

Breve descrizione dell'attività formativa nel suo complesso  

Negli ultimi anni si affaccia ai Servizi di Salute 
Mentale un numero sempre maggiore di giovanissimi 
adulti, spesso proprio alla soglia della maggiore età, 
che esprimono il disagio con modalità nuove e 
peculiari del nostro tempo e dei rapidi cambiamenti 
che lo caratterizzano. La sempre maggiore "liquidità" 
dei costrutti sociali si ripercuote sulle strutture 
familiari e sui modelli identitari. I quadri clinici di 
sofferenza psicologica ed emotiva si presentano 
spesso cangianti e molto volubili, caratterizzati dalla 
presenza contemporanea di diversi tipi di espressione 
sintomatologica tra cui i disturbi del comportamento 
alimentare, l'utilizzo massivo di sostanze stupefacenti 
o alcolici, svariati comportamenti autolesivi fino agli 
agiti suicidari oppure abbandono scolastico, ritiro 
s o c i a l e  e / o  d i p e n d e n z a  d i g i t a l e . 
Queste multiformi espressioni di disagio appaiono 
spesso sfuggenti e di difficile lettura agli occhi dei 
clinici allenati a categorie diagnostiche più stabili e 
definite. 

Breve descrizione delle relazione più significative  

La formazione, che si articolerà in quattro incontri, è 
caratterizzata da un impianto multidisciplinare. Durante 
il corso verranno proposti elementi teorici e strumenti 
mirati all'acquisizione di competenze che permettano di 
inquadrare le nuove espressioni di disagio giovanile 
secondo diverse prospettive teoriche. Verranno infatti 
trattati gli elementi cardine dell'approccio evolutivo, di 
quella fenomenologico e di quello sistemico. Sulla base 
di dati Evidence Based verranno forniti strumenti utili 
ed efficaci alla gestione di situazioni critiche 
nell'operatività clinica e alla realizzazione di progetti di 
presa in carico del disagio giovanile.  Utilizzando lo 
strumento dell'analisi di casi clinici verranno proposte 
diverse modalità di intervento, ponendo l'accento sulla 
funzione centrale dell'equipe degli operatori come 
gruppo capace di elaborare, integrare e accogliere la 
complessità della richiesta d'aiuto.  

PROGRAMMA  
 

17 maggio 2021  
8:30 - 8:45  
Introduzione e presentazione degli           
obiettivi del corso. 
Relatore: Marco Bertoli 

8:45 - 9:45  
La fragilità nella costruzione di sé: 
presentazione di un caso clinico 
Relatore: Alice Catalan 

9:45 - 10:45  
Approfondimenti teorici sul caso esposto 
Relatore: Ilaria Castellucci 

11:00- 13:30 
Aspetti clinici e operativi del caso                
presentato e conclusioni 
Relatore: Ilaria Castellucci 

14 giugno 2021  
8:30 - 8:45  
Presentazione della giornata 
Relatore: Marco Bertoli 

8:45 - 9:45  
La fragilità: il ritiro dal mondo -  
presentazione di un caso clinico 
Relatore: Jessica Marino 

9:45 - 10:45  
Approfondimenti teorici sul caso esposto 
Relatore: Dario Cuccolo 

11:00- 13:30 
Aspetti clinici e operativi del caso                
presentato e conclusioni 
Relatore: Dario Cuccolo 

PROGRAMMA  
 

20 settembre 2021  
8:30 - 8:45  
Presentazione della giornata 
Relatore: Marco Bertoli 

8:45 - 9:45  
Gli attacchi al corpo per esprimere il              
disagio: presentazione di un caso clinico 
Relatore: Alice Catalan 

9:45 - 10:45  
Approfondimenti teorici sul caso esposto 
Relatore: Ilaria Castellucci 

11:00- 13:30 
Aspetti clinici e operativi del caso                
presentato e conclusioni 
Relatore: Ilaria Castellucci 

29 novembre 2021  
8:30 - 8:45  
Presentazione della giornata 
Relatore: Marco Bertoli 

8:45 - 9:45  
La trasgressione: alla ricerca di un significato 
presentazione di un caso clinico 
Relatore: Jessica Marino 

9:45 - 10:45  
Approfondimenti teorici sul caso esposto 
Relatore: Dario Cuccolo 

11:00- 13:30 
Aspetti clinici e operativi del caso                
presentato conclusioni e verifica               
dell’apprendimento 
Relatore: Dario Cuccolo 


