
 

 
SOCIETÀ PRESSO CUI È POSSIBILE 
USUFRUIRE DELLE PROMOZIONI: 

 

OFFERTA PROPOSTA 

AGIAMO di Nicoletta Martinelli 

Corso di antiginnastica – Metodo Thèrése 
Berteherat 

con sede a Udine 

telefono: 328 3717617 

email:  sattelocin@libero.it 

  

Corso ANTIGINNASTICA® - METODO THÉRÈSE 
BERTEHERAT:  
 

• 1 ciclo da 10 incontri di un’ora e mezza 

una volta alla settimana con 10% di 

sconto 

• 2 cicli da 10 incontri di un’ora e mezza 

una volta alla settimana con 12% di 

sconto 

• 3 cicli da 10 incontri di un’ora e mezza 

una volta alla settimana con 15% di 

sconto;  

 

ASD ACCIAIERIE (Udine) 

 
Palestra Crossfit Acciaierie 
   
con sede a Udine, Via Biella n. 109 
 
telefono: 339 8865888 
 
email: info@crosfitacciaierie.it 
  

 

Offerte Crossfit: 
 

• Corso Principianti di gruppo - durata 3 

mesi: 240€ (anziché 325€) 

• Corso Principianti individuale in 10 

lezioni: 330€ (anziché 415€) 

• Corso Avanzati: I° trimestrale 240€ 

(anziché 305€) oppure I° semestrale 

490€ (anziché 555€) 

 
Società Sportiva Dilettantistica “ATHLETIS” 
SSDaRL” 

con sede a Palmanova (Ud),  

via dei Boschi n. 77 

telefono 0432 920039 / 366 4183184 

email  atrhletis.ssd@gmail.com 

Per le seguenti attività/ingressi: 
 

− AcquaFitness 

− Nuoto/Nuoto Libero 

− Fitness Open (Posturale, GAG, FullBody, 

Pilates, Zumba, Yoga) 

− Ingresso Area Estiva (giugno-settembre) 

 

• Abbonamenti mono/bisettimanali: 

sconto di 5,00€ 

• Ingressi Area Estiva: sconto di 2,00€ 
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BODY E FITNESS 

con sede a Tricesimo, via Costantini n.8 

telefono 0432 881132 

email:  info@bodyfitnesscrew.it 

Su ogni abbonamento del listino (mensile, 

trimestrale, semestrale, annuale)  

• Sconto del 20% 

 
PALESTRA PROFESSIONISTI DEL MOVIMENTO 
(Insegna) 

con sede a Tolmezzo, via Paluzza n.58 

telefono: 3335081623 

email: professionistidelmovimento@gmail.com 

Per i corsi: 

Fitness, sala macchine e trattamenti di 

crioterapia (escluso il tesseramento, di ore 

private, la valutazione iniziale, le schede 

personalizzate e i corsi AFA) 

• Sconto del 20% 
SANIPRO Srl 

con sede Udine, via G. Tullio n. 7 

telefono:  0432 1597413 

email ambulatori@sanipro.org 

Per i Corsi di gruppo: 

− Pilates riabilitativo 

− Riabilitazione arti inferiori 

• Sconto pari al 10% 

STATION FITNESS 

con sede a Coseano,  

Via dell’industria n. 32 

telefono: 0432 691383 

email: info@stationfitness.it 

 

Abbonamenti mensili 

• Body Building – sala macchine: 50,00 

€/mese 

• Corsi fitness: 65,00 €/mese 

Iscrizione annuale: 30,00 € 
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