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Camminate e didattica all’aria aperta

Il Dipartimento di Prevenzione dell’Azienda Sanitaria Friuli Centrale propone ‘
agli Istituti Comprensivi il progetto regionale “Muovinsieme” che mira a

promuovere attivita fisica e a contrastare la sedentarietd a scuola.

In che cosa consiste il progetto “Muovinsieme™?

Le insegnanti interrompono [attivitd didattica in aula e la proseguono
alfaria aperta almeno tre volte alla settimana. Ad ogni uscita la classe pud
percorrere circa 1,6 km o svolgere almeno 20 minuti di attivita fisica nei -

pressi della scuola con qualsiasi condizione metereologica. B
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