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INFORMAZIONI PERSONALI Giuliano Zamparutti 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Dal 01.06.2024 ad oggi Direttore SOC Area Dipendenze Bassa Friulana  

Datore di lavoro: ASUFC Azienda Sanitaria Universitaria Friuli C entrale.  

Indirizzo: via Pozzuolo 330; 33100 Udine.  

Principali attività e responsabilità: Organizzazione attività lavorative; direzione 

Risorse Umane; supervisione attività cliniche; attività clinica. 

Dal 01.01.24– al 31.05.24 Dirigente Medico con Incarico temporaneo di Direttore SOC Area Dipendenze Bassa Friulana  

Datore di lavoro: ASUFC Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale. 

Indirizzo: via Pozzuolo 330 -33100 Udine.  

Principali attività e responsabilità: Organizzazione attività lavorative; direzione 

Risorse Umane; supervisione attività cliniche; attività clinica. 

Dal 01.10.24– al 31.05.24 Dirigente Medico con Incarico dirigenziale professionale di alta specializzazione (tipo IPAS C) 

denominato “Adolescenti   nuove sostane e nuove dipendenze” presso SOC Area 

dipendenze Medio Friuli (al 31.12.2023) e Bassa Friulana (al 31.05.2023). 

Datore di lavoro: ASUFC Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale. 

Indirizzo: via Pozzuolo 330 -33100 Udine.  

Principali attività e responsabilità: presa in carico Adolescenti con problematiche di 

nuove tipologie di dipendenze ed integrazione del lavoro di rete. 

Dal 13.02.2012 al 28.12.2023 Dirigente medico - territorio e carcere - presso il SerT di Udine (via Pozzuolo 330 -33100 

Udine). 

Datore di lavoro: ASUFC-Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale. 

Indirizzo: Via Pozzuolo 330 -33100 Udine. 

Principali attività e responsabilità: Attività clinica territorio Udine est\Cividalese: 

farmacoterapia, psicoterapia MBT, colloqui supporto, doppia diagnosi, lavoro equipe 

multidisciplinare; Attività presso Comunità Terapeutica Diurna del Sert di Udine: 

attività clinica e riabilitazione pazienti con dipendenza, conduzione gruppi di pazienti 

con dipendenza e di comunità multifamiliari; attività clinica presso Casa Circondariale 

di Udine: farmacoterapia e riabilitazione persone detenute con dipendenza. Lavoro 

in rete. 

Dal 01.02.2008 al 12.02.2012 Dirigente Medico Alcologia Residenziale Ospedale Civile di San Daniele del Fr (Ud)  

Datore di lavoro: ASL 4 ora ASUFC-Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale. 

Indirizzo: Via Pozzuolo 330 -33100 Udine. 

Principali attività e responsabilità: trattamento acuto e riabilitativo pazienti e 

famiglie con problemi di Alcolismo; doppia diagnosi, terapia di gruppo; comunità 

multifamiliari; integrazione dei percorsi riabilitativi con rete dei servizi, terzo settore 

e volontariato (ACAT; AA).



Curriculum vitae Nome cognome 

 

Dal 12.02.2007 al 11.11.2007 Dirigente Medico presso Centro salute Mentale Basso Isontino;  

Datore di lavoro: ASL 2 “Isontina” ora ASUGI 

Indirizzo: via Galvani 1, 34074 -Monfalcone (Go); via C.Costantidines 2 -34128 

Trieste. 

Principali attività e responsabilità: trattamento acuto e riabilitativo di utenti con 

problemi psichiatrici 

Dal 01.02.2006 al 12.01.2007 Dirigente Medico presso Centro salute Mentale Basso Isontino,  

Datore di lavoro: ASL 2 “Isontina” ora ASUGI 

Indirizzo: via Galvani 1 -34074 Monfalcone (Go); via C.Costantidines 2 -34128 Trieste. 

Principali attività e responsabilità: trattamento acuto e riabilitativo di utenti con 

problemi psichiatrici 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Dal 19.10.2019 al 25.09.2020 Master “Adolescenti in crisi: la presa in carico dell’adolescente in una prospettiva evolutiva”. 

Organizzazione erogatrice: Istituto Minotauro (via Ombroni 4 -20129 Milano). 

Principali tematiche / competenze professionali acquisite: presa in carico 

dell’adolescente con dipendenza in una prospettiva evolutiva e di integrazione tra servizi; 

psicoterapia adolescenti e familiari. 

Dal gen. 2006 al 22.04.2009 Dottorato di ricerca in Scienze e Tecnologie Cliniche (-disciplina psichiatria).  

Organizzazione erogatrice: Università degli Studi di Udine.  

Principali tematiche / competenze professionali acquisite Competenza di ricerca 

clinica (progettazione ricerca; analisi dei dati; produzione di articoli scientifici). 

Dal gen. 2002 al 15.11.2005 Diploma di Specializzazione In Psichiatria.  

Organizzazione erogatrice: Clinica Psichiatrica Universitaria, Università degli Studi di 

Udine. 

Principali tematiche / competenze professionali acquisite: gestione farmacologica e 

psicoterapeutica di base dei Pazienti con problemi psicopatologici. 

Dal 28.09.92 al 19.10.2001 Laurea in Medicina e Chirurgia.  

Organizzazione erogatrice: Università degli Studi di Udine.  

Principali tematiche / competenze professionali acquisite Capacità cliniche mediche 

di base 

ATTIVITA’ DI DOCENZA 

Dal aa 2018\19 ad oggi Insegnamento: “Psichiatria delle Dipendenze”. 

Presso: Scuola di Specializzazione in Psichiatria (3°anno); DAME; Università Studi 

Udine. 

Dal aa 2011\12 ad oggi Insegnamento: “Servizi per le dipendenze (SerT) e rete dei servizi socioassistenziali”.  

Presso: Scuola di Specializzazione in Psichiatria (4°anno); DAME; Università Studi 

Udine. 

Dal 2016\17 ad oggi Insegnamento: “Psichiatria delle Dipendenze”. 

Presso: Corso di Laurea in Educazione Professionale (2°anno). Facoltà Medicina e 

Chirurgia; DAME; Università Studi Udine.
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Dal 2010\11 al 2020\2021 Insegnamento: “Psichiatria”.  

Corso di Laurea in Infermieristica Professionale (3°anno). Facoltà Medicina e 

Chirurgia; DAME; Università Studi Udine. 

AA 2015\2016 Insegnamento: “Riabilitazione Psicosociale”. 

Corso di Laurea in Educazione Professionale (2°anno). Facoltà Medicina e Chirurgia; 

DAME; Università Studi Udine. 

RELATORE SEMINARI\CONVEGNI\CORSI FORMAZIONE 

“Clinica delle Dipendenze. La dipendenza da sostanze” per il Corso di 
Perfezionamento “Gioco d'azzardo, web, sostanze e altre dipendenze 
comportamentali. Dalla conoscenza alla cura”; Università degli Studi di Udine. Udine 
1/12/18 (4h); Udine 23/11/19 (6h); 22/01/2021 e 23/01/2021 (DAD tot 6h); 21\01\22 
e 22\01\23 (DAD 6H); 26\01\24 e 27\01\24 (DAD 6h). 

“Significato dell’uso\abuso di sostanze in adolescenza: comprensione e 
rielaborazione in equipe”. Corso di formazione (online) per operatori Cooperativa 
Sociale Onlus Itaca-Pordenone (6h), ottobre 2022. 

“La mentalizzazione nel lavoro di equipe per l’equipe socio educativa dell’età 
evolutiva”. Corso di formazione presso Opera Sacra Famiglia; Pordenone, Maggio-
Giugno 2021 (16h) 

“La mentalizzazione nel lavoro di equipe con il paziente tossicodipendente 
nell’esperienza del Centro Diurno e del Coaching educativo”. Corso di formazione 
presso Centro Diurno per le dipendenze, ULSS 4, Veneto Orientale; San Dona di Piave 
(Ve), giugno-settembre 2021 (12h); 

“La mentalizzazione nel lavoro di equipe con il paziente tossicodipendente 
nell’esperienza dipartimento delle dipendenze”. Corso di formazione presso Dip. 
Dipendenze ULSS 4, Veneto Orientale; San Dona di Piave (Ve) e Portogruaro giugno-
settembre 2021 (9h) 

“Pazienti poli-assuntori e poli-dipendenti. Discussione e supervisione di casi clinici 
complessi”. Corso di formazione presso ULSS 4, Veneto Orientale, Dip.Dipendenze; 
Portogruaro, 11\09\20 (presenza 4h));  Portogruaro,  09\10\20 (4h); Portogruaro, 
06\11\20 (remoto 4h). (tot 12h) 

“Introduzione al trattamento basato sulla mentalizzazione applicato ai pazienti che 
utilizzano sostanze”. Seminario presso il Centro Diurno del Dipartimento Dipendenze 
della ULSS 4, Veneto Orientale. 17\06\20 San Dona. (4h) 

“L’Assesment dell’adolescente che usa sostanze: dal rischio alla dipendenza. Teoria e 
pratica” ciclo di incontri di formazione sul campo presso la NPIA di Udine: Aprile 2019-
dic 2019. (14h) 

“Trattamento basato sulla mentalizzazione: principi teorici e applicazione nelle 
dipendenze”. Corso di formazione presso ULSS 4, Veneto Orientale, Dip.Dipendenze; 
Portogruaro 19\11\19 (4h); San Dona di Piave (Ve), 29\11\19 (8h). (12h). 

“Web e problematiche di dipendenza”; corso “X edizione: Nodi e snodi in Psichiatria. 
L'universo del virtuale”; Udine 17\5\18 in nodi e snodi edizione 2018 (2h) 

“Le problematiche di dipendenza nel genere femminile”; corso “IX edizione: Nodi e 
snodi in Psichiatria. La psichiatria di genere. Genere e sessualità” Udine 15\9\17 (1h 
30') 

“Craving, sndr astinenziali e comorbilità della persona tossicodipendente durante la 
detenzione” al corso “Sprigionare la salute”; Udine 15 nov. 2016 (45') 

“Cannabis e psicosi in adolescenza: diagnosi e riabilitazione: un caso clinico 
complesso”; II corso Formazione Adolescenza 2015. Udine, 27\3\15. (1h)
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"Carcere e tossicodipendenza: la gestione farmacologica del paziente" -al corso su 
"Carcere e salute mentale"-; Udine 28 e 29 maggio 2013 (1h) 

“Carcere: le problematiche del paziente con problemi di tossicodipendenza" -al corso 
su "Carcere e relazione di aiuto"-; Udine 29 nov. 2013 (1h) 

Seminari su: “Alcohol physical and psychiatric related problems” e “Club Acat and 
patients with Addiction and psychiatric problems” (2h)  per il Corso di formazione 
“Hudolin’s method for alcoholism treatment”. tenuto dalla “European school on 
alcohol and echologic psychiatry”; Lignano (Ud) 6-11 giugno 2008; 25-30 maggio 2009; 
Lignano (Ud), 24-29 maggio 2010; Lignano (Ud), 23-28 maggio 2011; Lignano (Ud), 21-
26 maggio 2012; Lignano (Ud), 14-18 sett 2013. (14h) 

“Disturbo Bipolare nel lavoro di equipe”; Sesto al Reghena (PN), 14 Giugno 2005,  “La 
gestione del Disturbo Bipolare nel lavoro di equipe”.  (1h) 

“Risk factors in Adolescence Substance Use Disorder” seminario per il Postgraduate 
MSc Students specializing in Addiction, Department of Mental Health, St. George’s 
Hospital Medical School; Febbraio 2004, Londra. (1h) 

PUBBLICAZIONI 

Pischiutta L, Garzitto M, Zamparutti G, Moratti E, Albert U, Colizzi M, Balestrieri M. 
Mentalization in young patients undergoing opioid agonist treatment: implications 
for clinical management.  Addictive Behaviours reports 17 (2023) 

Zamparutti G, Schifano F, Corkery JM, Oyefeso A, Ghodse AH. Deaths of opiate\opioid 
misusers involving dihydrocodeine, Uk, 1997-2007. Br J Clin Pharmacol. 2011. 72(2): 
330-337 

Zamparutti G, Baccarani U, Basaldella E, Brambilla P, Cozzi MT, Ciano R, Lorenzin D, 
Balestrieri M 
Anxiety and depression are related to severity of liver disease. 
XIII ANNUAL MEETING OF THE EUROPEAN ASSOCIATION FOR 
CONSULTATION-LIAISON PSYCHIATRY AND PSYCHOSOMATICS (EACLPP) 
XXVIII EUROPEAN CONFERENCE ON PSYCHOSOMATIC RESEARCH (ECPR).A selection of 
the best abstracts submitted. Innsbruck, June 30 – July 3, 2010. 
Journal of Psychosomatic Research 68 (2010) 605–679. 

Schifano F, Zamparutti G, Zambello F, Oyefeso A, Deluca P, D’Anna L, Balestrieri M, 
Ghodse AH. Review of deaths related to analgesic and cough-suppressant opioids; 
England and Wales 1996-2002. Pharmacopsychiatry. 2006. Sep 39 (5): 185-91. 

Schifano F., Zamparutti G., Zambello F. Substance Misure in Adolescence: highs and 
lows. Progress in Neurology and Psychiatry, 2004. 8: 25-28,  

Altre competenze psicoterapia MBT (Mentalization Based Treatment -livello Practitioner);  

 formazione sul campo del personale specialistico (tutor clinico Specializzandi in Psichiatria).
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COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre Italiano 

Lingua straniere Inglese   

• A1 e A2 indica Utente livello base  

• B1 e B2 indica Utente livello autonomo  

• C1 e C2 indica Utente livello avanzato  

Lingue straniere Comprensione 

Ascolto 

Comprensione 

Lettura 

Parlato 

Interazione 

Parlato 

Produzione 

orale 

Produzione 

Scritta 

Inglese B1 B2 B1 B1 B2 

      

      

Competenze comunicative: public speaking; gestione riunioni multidisciplinari, supervisione di base funzionamento 

delle equipe; insegnamento.  

Competenze organizzative e gestionali: lavoro multidisciplinare in equipe e rete territoriale; integrazione interventi 

multidisciplinari, gestione personale; organizzazione processi diagnostico e terapeutici. 

Conoscenza degli applicativi: conoscenza utilizzo gestionale Ge.DI (GEstione DIpendenze) 

Altre competenze: // 

Patente di guida: patente B 

Ulteriori informazioni: // 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e 

all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei 

dati personali. 

Si dichiara che, a norma del D.P.R. n. 445/2000, le informazioni contenute nel presente curriculum vitae corrispondono al 

vero. 

Udine, 21 maggio 2024 

f.to 

Dott. Giuliano Zamparutti 


