
CURRICULUM VITAE MARIA GABRIELLA RUGIU 

Cognome e nome: Maria Gabriella Rugiu 

Residenza: Via Paolo Sarpi 20  Udine 

Telefono: 0432 791024 

Cellulare: 338 8665822 

Mail: mariagabriella.rugiu@asufc.sanita.fvg.it 

PEC: gabriella.rugiu@pec.it 

ESPERIENZA PERSONALE 

Dal 24 maggio 2022 a tu-’oggi Dire-ore ff della SOC ORL del Presidio Ospedaliero di 

Tolmezzo – San Daniele (Ud). 

Dal 1°aprile 1992 al 23 maggio 2022 Dirigente Medico presso la SOC ORL dell’ 

Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine (ex Azienda Ospedaliera S. Maria 

della Misericordia di Udine).  

Dal 2002 al 2010: incarico di competenza professionale in Foniatria. 

Dal 2010 a tu-'oggi: incarico di Alta Professionalità per Oncologia Testa e Collo. 

Dal 1° aprile 1991 al 31 marzo 1992 A-achè del Hopitaux presso il Service d’Otologie 

e otochirurgie dell’ Hopital Purpan Toulouse France. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

1986 Laurea in Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Torino 

1991 Diploma di Specializzazione in Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico Facciale     

Università degli Studi di Torino 

2000 Diploma di Specializzazione in Foniatria 

Università degli Studi di Milano 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre: italiano  

Lingue straniere 

Lingua Comprensione 

ascolto 

Comprensione 

le-ura 

Parlato 

interazione 

Produzione 

orale 

Produzione 

scri-a 

Inglese B1/2 C1/2 B1/2 B1/2 B1/2 

Francese C1/2 C1/2 B1/2 B1/2 B1/2 



Patente di guida: 

Patente di guida B 

Patente nauAca vela e motore 

ATTIVITA’ SCIENTIFICHE 

Ha presentato personalmente più di 50 comunicazioni scienAfiche a congressi 

nazionali e internazionali. 

Invited speaker a più di 60 corsi e convegni locali, nazionali e internazionali, tra cui 

negli ulAmi 10 anni: 

- Docente al 3° Congresso Nazionale Associazione Italiana Oncologia Cervico Cefalica: 

”Dove possiamo migliorare?”. Milano, 11-12 marzo 2013. 

- Relatore al. 101° Congresso Nazionale della Società Italiana di Otorinolaringologia e 

Chirurgia Cervico-Facciale. Catania, 28-31 maggio 2014. 

- Relatore al XL Conventus InternaAonal Conference Societas ORL LaAna, 3-5 

se-embre 2014; Luanda, Angola. 

- Relatore al 11th InternaAonal SVO Conference of Head and Neck Cancer, Venezia 

Mestre, 5-8 o-obre 2014. 

- Docente al 102° Congresso Nazionale della Società Italiana di Otorinolaringoiatria e 

Chirurgia Cervico Facciale, 27-30 maggio 2015, Roma. 

- Docente al 103° Congresso Nazionale della Società Italiana di Otorinolaringoiatria e 

Chirurgia Cervico Facciale, 25-28 maggio 2016, Roma. 

- Relatore al 12th InternaAonal SVO Conference of Head and Neck Cancer, Venezia 

Mestre, 29 giugno-2 luglio 2016. 

- Relatore al XL Convegno nazionale di Aggiornamento AOOI, Matera, 7-8 o-obre 

2016. 

- Docente al 104° Congresso Nazionale della Società Italiana di Otorinolaringoiatria e 

Chirurgia Cervico Facciale, Sorrento, 24-27 maggio 2017. 

- Relatore al 105° Congresso Nazionale della Società Italiana di Otorinolaringoiatria e 

Chirurgia Cervico Facciale, Napoli ,16-19 maggio 2018.  

- Moderatore della Tavola Rotonda IsAtuzionale sul tema: Il tra-amento dei linfonodi 

nei carcinomi squamosi testa e collo: presente e futuro. 106° Congresso Nazionale 

della Società Italiana di Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico Facciale,  Rimini, 16-

19 maggio 2019. 

- Relatore al 13h InternaAonal SVO Conference of Head and Neck Cancer, Venezia 

Mestre, 20-24 giugno 2019. 

- Relatore XLIII Convegno Nazionale di Aggiornamento AOOI, Ravello 11-12 o-obre 

2019. 

- Relatore al 3rd Head and Neck Surgery Course totally in 3D: Salivary Gland and 

Laryngeal Surgery, Candiolo (To),23-25 febbraio 2020.  



- Relatore 107° Congresso Nazionale della Società Italiana di Otorinolaringoiatria e 

Chirurgia Cervico Facciale (SIOeChCF), Milano, 26-29 maggio 2021. 

- Relatore XLIV Convegno Nazionale di Aggiornamento Associazione 

Otorinolaringologi Ospedalieri Italiani (AOOI), AsA, 8-9 o-obre 2021. 

- Relatore 4° Congresso Nazionale della Società Italiana di Rinologia, Roma, 15-17 

o-obre 2021. 

- Relatore 66° Raduno Gruppo ORL Alta Italia, Udine, 27 novembre 2021. 

- Relatore 108° Congresso Nazionale della Società Italiana di Otorinolaringoiatria e 

Chirurgia Cervico Facciale (SIOeChCF), Roma, 25-28 maggio 2022. 

- Relatore LV Convegno Nazionale di Aggiornamento Associazione Otorinolaringologi 

Ospedalieri Italiani (AOOI), Bolzano, 14-15 o-obre 2022. 

- Coordinatore Tavola Rotonda IsAtuzionale: Il nuovo ruolo dell’otorinolaringoiatra 

nella gesAone del nodulo Aroideo. 109° Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico Facciale (SIOeChCF), Milano, 24-27 maggio 

2023. 

Autore di 50 pubblicazioni scienAfiche a stampa su argomenA prevalentemente 

oncologici, tra cui negli ulAmi 10 anni:   

Piemonte, M.G. Rugiu. Ges�one tossicità acute e croniche. Terapie di supporto, 

riabilitazione della deglu�zione. In: L. Barzan, C. Miani. Carcinomi orofaringei. 

Update 2013. Relazione Ufficiale del XXXVII Convegno Nazionale di Aggiornamento 

AOOI, 18-19 o-obre 2013, Lamezia Terme. TorGraf Ed., Lecce, 2013:179-92. 

M.G. Rugiu, M. Piemonte. I tumori maligni non epiteliali delle ghiandole salivari 

minori. In: M. Barbara. Le neoplasie maligne non epiteliali delle V.A.D.S. Quaderno 

Monografico di Aggiornamento dell'Associazione Otorinolaringologi Ospedalieri 

Italiani, TorGraf Ed., Lecce, 2014: 203-8. 

M.G. Rugiu, A. Bacco. Monitoraggio e complicanze metaboliche della nutrizione 

enterale. In: C. ViA. L’alimentazione clinica del Paziente ORL. Quaderno Monografico 

di Aggiornamento dell'Associazione Otorinolaringologi Ospedalieri Italiani, TorGraf 

Ed., Lecce, 2014:95-102. 

M. Piemonte, M.G. Rugiu. Comorbidità e complicanze. In: P. Pisani. Complicanze e 

sequele nella chirurgia del collo. Relazione Ufficiale XXXVIII Convegno Nazionale di 

Aggiornamento AOOI, 17-18 o-obre 2014, Bergamo. TorGraf Ed., Lecce, 2014:85-

102. 

C. Miani, M.G. Rugiu. Il follow-up clinico e strumentale. In: M. Ansarin. Il carcinoma 

adenoido-cisAco nel distre-o cervico-facciale. Quaderno Monografico di 

Aggiornamento dell'Associazione Otorinolaringologi Ospedalieri Italiani, TorGraf Ed., 

Lecce, 2015:301-7. 



M.A. Signor, M.G. Rugiu, M.Piemonte, et al. Innovazioni nella radioterapia di 

interesse ORL. Relazione Ufficiale 103° Congresso Nazionale SIO, Roma, 25-28 

maggio 2016. TorGraf Ed., Lecce, 2016:585-608. 

M.G. Rugiu, S. Bordacchini, M. Piemonte. I topics chirurgici che condizionano il 

risultato oncologico nella chirurgia ricostru$va della laringe. In: M. Barbara. Il 

tra-amento integrato mulAdisciplinare negli insuccessi oncologici e funzionali della 

chirurgia ricostruPva della laringe. Relazione Ufficiale Convegno di Aggiornamento 

AOOI 2017. TorGraf Ed., Lecce, 2017:51-58). 

M.G. Rugiu, M. Piemonte, C. Cipri, F. Grimaldi. Il carcinoma midollare della �roide: 

inquadramento diagnos�co e ruolo della chirurgia. In: D. Tassone. A-uali 

orientamenA nel tra-amento dei tumori della Aroide. Quaderno Monografico di 

Aggiornamento AOOI 2019. Links Grafica Ed., Rovato (Bs), 2019:143-62.  

P. Pisani, M. Airoldi, A. Allais,...M.G. Rugiu, et al. Metasta�c disease in head & neck 

oncology. Acta Otorhinolaryngol Ital 2020; Suppl 1:S1-S86. 

M.G. Rugiu, C. Miani, G.L. Locatello. Total or par�al thyroidectomy for low-risk 

differen�ated thyroid cancer: that is the ques�on! Acta Otorhinolaryngologica Italica 

2022;487-489; doi: 10.14639/0392-100X-N2247). 

L.G. Locatello, M. Graziadio. E. D'Orlando, A. Vallone, C. Miani, E. Pegolo, M.G. 

Rugiu. Thyroglossal Duct Lipoma: A Case Report and a Systema�c Review of the 

Literature for its Management. DiagnosAcs 2023;13:932. 

C. Miani, G.L. Locatello, M.G. Rugiu, J.K. Antonio, C. Di Loreto, E. Pegolo. The protein 

role of Val804Met RET muta�on in thyroid neoplasms: an example of a "MEN2C 

syndrome"? Pathology - Research and PracAce 2023; 

154388;doi.org/10.1016/j.prp.2023.154388. 

Da maggio 2022 è componente del Comitato Tecnico ScienAfico per la stesura della 

Linea Guida: Terapia dell’ipo�roidismo primario nel paziente adulto non in 

gravidanza, coordinata dall’AME. 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONALI 

Dal gennaio 1999 a maggio 2022 è stata il consulente di Otorinolaringoiatria per 

l’IsAtuto di Medicina Fisica e Riabilitazione Gervasu-a. In qualità di consulente ha 

svolto aPvità di valutazione diagnosAca e clinica specialisAca Otorinolaringoiatria e 

Foniatrica dei pazienA degenA presso la sudde-a stru-ura. 



Dal se-embre 2017 al se-embre 2018 ha partecipato al proge-o: "La gesAone dei 

tumori del distre-o testa coloni Regione Friuli Venezia Giulia", organizzato dallaSDA 

Bocconi dell'Università Commerciale "Luigi Bocconi". 

Dal 2010 al 2022 ha svolto aPvità di coordinazione e tutoraggio del Comitato 

MulAdisciplinare Oncologia Testa e Collo, con gesAone organizzaAva e clinica dei 

pazienA oncologici ORL, messa a punto di percorsi diagnosAci e terapeuAci, 

coordinamento e partecipazione di aPvità chirurgica complessa mulAequipe (in 

collaborazione con chirurgia plasAca, chirurgia maxillo-facciale, chirurgia generale). 

Tutor clinico per il Corso di Studi in Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di 

Udine dal novembre 2013 a tu-’oggi 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Segretario Generale della Società Italiana di Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico 

Cefalica  (SIOeChCF) dal maggio 2022 a tu-’oggi.  

La SIOeChCF, fondata nel 1897, è la principale Società ScienAfica Italiana di 

Otorinolaringoiatria con circa 2500 soci, medici specialisA otorinolaringoiatri 

ospedalieri, universitari e libero professionisA. 

Coordinatore del Comitato ScienAfico Chirurgia della Tiroide della Società Italiana di 

Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico Cefalica  (SIOeChCF) dal maggio 2022 a 

tu-’oggi. 

SecAon Editor della Rivista  Acta Otorhinolaryngologica Italica, Organo Ufficiale della 

Società Italiana di Otorinolaringoiatria (SIO) da maggio 2017 a tu-’oggi. 

Segretario Tesoriere della Associazione Otorinolaringoiatri Ospedalieri Italiani (AOOI) 

dal 2010 al 2020. 

Segretario di Redazione della Rivista  Acta Otorhinolaryngologica Italica, Organo 

Ufficiale della Società Italiana di Otorinolaringoiatria (SIO) da 2001 al 2011. 

Membro della Commissione Pari Opportunità del Collegio italiano dei Chirurghi (CIC) 

dal maggio 2021 a tu-’oggi. 

Autorizzo il tra-amento dei daA personali contenuA nel mio curriculum vitae in base 

all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relaAvo 

alla protezione delle persone fisiche con riguardo al tra-amento dei daA personali. 

Tolmezzo, 26 luglio 2023 

f.to 

Do-.ssa Maria Gabriella Rugiu 


