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INFORMAZIONI PERSONALI PAOLA PONTON 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Dal 01/12/2023  Responsabile SOSD Psicologia Clinica presso l’Azienda Sanitaria Friuli Centrale e le aziende in 
essa conferite.  

 Dipartimento Assistenza Territoriale, Via Pozzuolo, Udine 

10/10/2002 – 30/11/2023 Dirigente Psicologo a tempo indeterminato e pieno presso l’Azienda Sanitaria Universitaria 
Friuli Centrale e le aziende in essa conferite. 

- 01/10/2023 – 30/11/2023 Incarico di Alta Specializzazione denominato “Gestione del 
Nucleo Etico per la pratica clinica” conferito con Decreto DG N. 1033 del 22/09/2023 

- 23/07/2013 –  30/11/2023 Responsabile dell’Unità di Coordinamento per l'Etica 

nella Pratica Clinica con incarico professionale di alta specializzazione (IPAS) 

Deliberazione del DG ASS4 n°345 del 23/07/2013; prorogato il 26/10/2016 e 

l’08/06/2020 

- 2017 Membro del Team per il percorso di accreditamento aziendale AAS3 

“Accreditation Canada International” - Standard Leadership. Coordinatore delle 

azioni dell’area della bioetica 

- 2016 -2019 Coordinatore del Gruppo Aziendale degli psicologi AAS 3 

- 2015 – in corso Membro psicologo del gruppo tecnico misto della “Scuola 

Territoriale per la Salute”, organismo di programmazione locale integrata in 

materia socio-sanitaria. Mandato del Direttore Generale  

- 2013 – 2014 Consulente psicologo Progetto regionale “Rete regionale Disabilità 

Estreme” ReDEs Area Welfare ASS 5 Bassa Friulana 

- 2002 -2007 Membro del Comitato Etico Aziendale Azienda Ospedaliera 

“Santa Maria della Misericordia” di Udine 

2000 - 2002 Consulente Libero Professionista 
- Azienda per i Servizi Sanitari n°2 “Isontina”  

- Comunità di Accoglienza per Minori e la Scuola Elementare, Collegio della 

Provvidenza, via Scrosoppi 2, Udine 

2000 -2002  Libero Professionista 
Attività clinica con adulti e adolescenti; attività di formazione 

1998 – 1999   Ricercatore  

Progetto di Ricerca: “Le Terapie Intensive del Veneto: Vissuti e Disagi dell’Organ 

Procurement”, 

Fondazione per l’Incremento dei Trapianti di Organo, Padova 

1997 -1998    Membro Psicologo 

Gruppo di Lavoro su: “La qualità di vita nei pazienti trapiantati” 

Università degli Studi di Padova, Ist. di Clinica Psichiatrica, Padova  
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1997 – 1998   Ricercatore 

Ricerca Sanitaria Finalizzata n°716/01/96: “Trapianto di Organo e Qualità della 

Vita” 

Regione Veneto 

1996 -2000    Tirocinante in Specializzazione 

Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche della Clinica Psichiatrica 

dell’Università di Padova e Servizio di Neuropsicologia dell’Unità Operativa di 

Neurologia e Neurofisiopatologia dell’Azienda Ospedaliera S. Maria della 

Misericordia di Udine  

04/1995 – 05/1996 Tirocinante Post Laurea 

Hospice Domus Salutis di Brescia, reparto di Cure Continuative e Centro di Ricerca 

CISM-Centro Italiano Salute e Malattia, ex Centro Italiano per gli Studi di Mortalità 

di Firenze  

1993 – 1997   Frequentatore laureando e laureato 

Incontri formativi e partecipazione a ricerche multicentriche 

Servizio di Psicologia dell’Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro di Genova 

1990 -1994    Insegnante Medie inferiori e Superiori 

INCARICHI DI INSEGNAMENTO 

2021 -2023 ARCS Corso di Formazione Manageriale per lo svolgimento degli incarichi relativi alle 

funzioni di direzione sanitaria aziendale e per la direzione di strutture complesse 

del servizio sanitario regionale. Lezioni di Bioetica  

 

2018 – 2020 CRO Corso di formazione manageriale per lo svolgimento degli incarichi relativi alle 

funzioni di direzione sanitaria aziendale e per la direzione di strutture complesse 

del servizio sanitario regionale. Lezioni di Bioetica   

2018 – 2023 ARCS - docente di contenuto per i seminari dei corsi di Formazione Specifica in 

Medicina Generale- CeForMed. La comunicazione come tempo di cura 

2022 – 2023   ASUFC Corso OSS 1000 ore: Elementi di Psicologia - Etica Professionale  

2022    ASUFC Corso OSS – C: Etica professionale e deontologia  

AFFILIAZIONI 

1998 – in corso SICP Società italiana Cure Palliative. Membro psicologo; Membro del Direttivo 

Regionale FVG (dal 2021 in corso); Membro di gruppi di lavoro regionali e nazionali  

2014 – 2022 Il Nodo Group, Associazione scientifica culturale.  Membro psicologo. Formatore 

metodo ARCo - analisi del ruolo professionale all’interno delle Organizzazioni 

2022 – in corso    EMDR, associazione per l’EMDR Italia, terapeuta formata EMDR I e II livello 

2020 – in corso   Gruppo nazionale degli psicologi ospedalieri 

2016 – in corso S.I.P.S.O.T. Società italiana di Psicologia dei Servizi Ospedalieri e Territoriali, 

membro psicologo 

1999 – 2000 Gruppo Nazionale di Studio sugli aspetti psicologici e psichiatrici della donazione e 

dei trapianti d’organo, Università degli Studi di Padova, Ist. di Clinica Psichiatrica. 

Membro psicologo
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ULTERIORI INCARICHI 

04/12/2023 -  in corso 

Presidente del Nucleo Etico per la Pratica Clinica ASUFC Decreto DG ASUFC  n. 

1214 del 03/11/2023  

04/08/2023 – in corso 

Incarico di Consulente esterno – psicologo clinico - del Comitato Etico Territoriale 

della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia, denominato Comitato etico unico 

regionale (CEUR) per la sperimentazione clinica (Decreto del Direttore centrale 

salute, politiche sociali e disabilità 9 agosto 2023, n. 37036) 

12/10/2021 – in corso 

Presidente del Nucleo Etico per la Pratica Clinica IRCCS “Burlo Garofolo” Decreto 

DG n. 78 del 19/07/2021 

05/2019 – in corso  

Membro del Comitato Etico Aziendale AAS5 “Friuli occidentale” (in seguito ASFO) 

Nucleo Etico per la pratica Clinica (Decreto di istituzione del DG n°419 del 

24/05/2019) 

19/06/2018 – 12/2019  Vicepresidente del Comitato Etico per la Pratica Clinica IRCCS “Burlo Garofolo” 

Nucleo Etico per la pratica Clinica (Decreto di istituzione del DG n°49 del 

20/04/2018) 

Chiusura dell’incarico per dimissioni volontarie 

04/2017 -12/2019  Coordinatore del gruppo regionale di bioetica “12 aprile 2017” 

2017 – 2018 Membro del Comitato tecnico scientifico per la stesura della Consensus 

Conference: “La cura nelle fasi terminali della vita nel grande anziano” 

Associazione APRIRE-Network, Brescia 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

9/9/2021 – 14/09/2021 Corso di formazione manageriale per lo svolgimento degli incarichi relativi alle 
funzioni di direzione sanitaria aziendale e per la direzione di strutture complesse del 
Servizio Sanitario Regionale 

Arcs Azienda Regionale di Coordinamento per la salute, Udine 

01/2013 – 09/2013   Corso di perfezionamento in bioetica 

Università degli Studi di Padova 

9 /02/2001 Iscrizione Albo degli Psicoterapeuti 

Ordine degli Psicologi Friuli – Venezia Giulia 

1996-2000 Specializzazione in Psicologia Clinica 

Università degli Studi di Padova 

04/10/1996 Iscrizione Albo degli Psicologi 

Ordine degli Psicologi – Regione Friuli – Venezia Giulia 

Prima sessione 1996 Abilitazione esercizio professionale 

Università degli Studi di Padova
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1988 -1994 Diploma di Laurea di Psicologia 

Indirizzo Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione 

Università degli Studi di Padova 

1988 - 1992  Diploma accademico in Scienze Religiose 
Facoltà teologica dell'Italia Settentrionale - Istituto Superiore di Scienze Religiose 

delle Venezie, sede di Padova 

1981 - 1986     Diploma di maturità classica 
Liceo Classico Statale “J. Stellini” di Udine 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre Italiano e friulano 

Lingue straniere Comprensione 

Ascolto 

Comprensione 

Lettura 

Parlato 

Interazione 

Parlato 

Produzione 

orale 

Produzione 

Scritta 

FRANCESE C1 C1 B1 B1 B1 

INGLESE A2 B1 A1 A2 A2 

Competenze sociali:  Capacità relazionali, comunicative, sociali e di mediazione acquisite 

attraverso la formazione professionale e personale nonché l'expertise 

professionale in gruppi di lavoro multiprofessionali aziendali, regionali e 

nazionali 

Competenze organizzative:   Propensione individuale alla organizzazione e acquisizione di capacità di 

analisi dei sistemi organizzativi e della gestione di progetti: l’evoluzione 

professionale e gli incarichi aziendali via via assunti hanno sostenuto gli 

approfondimenti formativi e le affiliazioni di cui nei precedenti paragrafi di 

questo CV 

Competenze  tecniche:   Competenze, conoscenze, abilità proprie della professione psicologica-

psicoterapeutica acquisite attraverso: la formazione accademica e 

specialistica e la formazione continua ECM; la partecipazione a convegni e 

congressi nelle aree di interesse professionale; la partecipazione a progetti di 

studio e ricerca con relative pubblicazioni; la supervisione e la psicoterapia 

individuale (approccio psicodinamico); l'expertise acquisita nell'esercizio 

della professione sia psicologica che formativa con un approccio teorico 

integrato, in diversi servizi sia territoriali che ospedalieri 

Nell’ultimo decennio affinamento delle conoscenze e competenze nel 

coordinamento e nella gestione dei gruppi multidisciplinari con approccio 

sia psicologico che bioetico ai temi sollevati dalla pratica clinica e dalle 

dinamiche organizzative. 

L’esperienza pandemica ha accresciuto le competenze nel lavoro coi gruppi 

di professionisti per la gestione dello stress e del trauma (defusing e 

debriefing; EMDR) 
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Conoscenza degli applicativi:   Capacità e competenze di base (scrittura - Word; gestione dati - Excel; uso 
della rete - Internet; pacchetto Office su piattaforma Windows; data base 
aziendali quali il G2 clinico) 

Altre competenze: Conoscenze internazionali per l'organizzazione e la partecipazione a 

numerosi viaggi in 4 continenti; Competenze-hobby: eno-gastronomia 

Patente di guida:    B 

ATTIVITA’ FORMATIVE 

SPECIALISTICHE 

Ha partecipato a numerosi convegni e corsi di formazione in Italia e all’estero 
nelle aree di Psicologia della salute, Psicologia e Psicopatologia dell’Età evolutiva; 
Psicopatologia e Psichiatria; Bioetica; Funzionamento delle Organizzazioni 
(Modello Tavistock; Modello Lean). È in regola con il programma ECM avendo 
acquisito tutti i crediti formativi previsti dalla normativa vigente 

ATTIVITA’ FORMATIVE IN 

QUALITA’ DI DOCENTE – 

RELATORE – RESPONSABILE 

SCIENTIFICO 

Ha condotto con regolarità attività scientifico-formative in qualità di 
relatore, moderatore, tutor e/o responsabile scientifico 

Collaboratore del Servizio Formazione Aziendale, formatore e responsabile 
scientifico per corsi nell’area della bioetica, delle cure palliative, della 
psicologia della salute in AAS3 e in ASUFC 

Referente per la Formazione Aziendale, Area della psiconcologia, Ass.4 
“MedioFriuli”, via Pozzuolo 330 (UD) 

PUBBLICAZIONI 

1. Geddes M., Gostinicchi S., Ponton P. (1996) - “Modalità di selezione delle priorità in ambito sanitario: una 

ricerca in Toscana” - Salute e Territorio, 97, 183-187 

2. Crotti N., Feltrin A., Ponton P., Musso M. (1996) - “La ricerca di benessere tra medicina ufficiale e medicina 

alternativa” - Quaderni di Cure Palliative, 4, 287-290 

3. Crocetti E., Crotti N., Feltrin A., Ponton P., Geddes M., e Buiatti E. (1998) - “The Use of Complementary 

therapies by Breast Cancer Patients Attending Conventional Treatment” - European Journal of Cancer, 34 

(3), 324-328 

4. Crotti N., Ponton P. (1998) - “Un percorso terapeutico alternativo: quale atteggiamento, quali motivazioni 

per quale scelta” - in Crotti N. “Cancro: percorsi di cura”, Meltemi Editore, Roma, pag. 56-70 

5. Be Bona M., Rupolo GP., Ponton P., Iemmolo RM, Boccagni P., Destro C., Ermani M., Naccarato R., Burra P. 

(1998) - “The effect of recurrence of HCV infection on quality of life after liver transplantation” – Transplant 

International, 11 (Suppl 1), S475-S480 

6. Casagrande R., Pistore M., Ponton P., Feltrin A., Rupolo GP. (1998)  “La consulenza in pazienti in lista 

d’attesa per trapianto” – Psichiatria di Consultazione, 1, 34-35 

7. Ponton P., Rupolo GP. et al. (1998) – “Quality of life change after kidney, liver and heart transplantation” – 

Quality of Life Research, 7(7), 650 
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8. Geddes M., Gostinicchi S., Ponton P. (1996) - “Modalità di selezione delle priorità in ambito sanitario: una 

ricerca in Toscana” - Salute e Territorio, 97, 183-187 

9. Crotti N., Feltrin A., Ponton P., Musso M. (1996) - “La ricerca di benessere tra medicina ufficiale e medicina 

alternativa” - Quaderni di Cure Palliative, 4, 287-290 

10. Crocetti E., Crotti N., Feltrin A., Ponton P., Geddes M., e Buiatti E. (1998) - “The Use of Complementary 

therapies by Breast Cancer Patients Attending Conventional Treatment” - European Journal of Cancer, 34 

(3), 324-328 

11. Crotti N., Ponton P. (1998) - “Un percorso terapeutico alternativo: quale atteggiamento, quali motivazioni 

per quale scelta” - in Crotti N. “Cancro: percorsi di cura”, Meltemi Editore, Roma, pag. 56-70 

12. Be Bona M., Rupolo GP., Ponton P., Iemmolo RM, Boccagni P., Destro C., Ermani M., Naccarato R., Burra P. 

(1998) - “The effect of recurrence of HCV infection on quality of life after liver transplantation” – Transplant 

International, 11 (Suppl 1), S475-S480 

13. Casagrande R., Pistore M., Ponton P., Feltrin A., Rupolo GP. (1998)  “La consulenza in pazienti in lista 

d’attesa per trapianto” – Psichiatria di Consultazione, 1, 34-35 

14. Ponton P., Rupolo GP. et al. (1998) – “Quality of life change after kidney, liver and heart transplantation” – 

Quality of Life Research, 7(7), 650 

15. Burra P., De Bona M., Ponton P. et al (2005) – “Longitudinal prospective study on quality of life and 

psychological distress before and one year after liver transplantation” – Acta Gastro-Enterologica Belgica, 

68, Jan-Mar, 19-25 

16. Tasinato D. Ponton P. et al. (2009) – “Applicazione dell’intervento psicologico in cure palliative. Incontri di 

riflessione scientifica e confronto clinico. L’esperienza del gruppo di lavoro della SICP del FVG” – poster. 

Congresso Nazionale SICP Lecce 27-30 ott 20 

17. Fabbro M. Ponton P. et al. (2011) – “Il GR-MIX: l’esperienza di un gruppo multiprofessionale di lavoro in CP, 

tra ospedale e territorio a San Daniele del Friuli”, poster, Congresso Nazionale SICP Trieste 26-29 ott 2011 

18. De Fusco C., Ponton et al. (2011) – “Il progetto di formazione di un gruppo multiprofessionale di lavoro in 

CP, tra ospedale e territorio a San Daniele del Friuli”, comunicazione orale, Congresso Nazionale SICP Trieste 

26-29 ott 2011 

19. Ponton P. e Gruppo di Lavoro Psicologi SICP Friuli Venezia Giulia. (2011) – “Attuazione regionale della legge 

38 e sviluppo del piano oncologico regionale del FVG. Il contributo degli psicologi SICP del FVG”, poster, 

Congresso Nazionale SICP Trieste 26-29 ott 2011 

20. Tasinato D., Ponton P e Gruppo di Lavoro Psicologi SICP Friuli Venezia Giulia. (2011) – “Lavoro di equipe o 

collage di prestazioni multiprofessionali? Le riflessioni degli psicologi nel sostenere o supervisionare 

un’équipe che non c’è”, poster, Congresso Nazionale SICP Trieste 26-29 ott 2011 

21. Ponton P., Busettini G. (2016) - “Una nuova sfida si pone ai Distretti: gli adulti portatori di Fibrosi Cistica”, 

poster, Congresso Nazionale CARD Napoli 19-21 maggio 2016 

22. Correlatrice alla tesi del Dr. C. Padalino ““Raccontami la tua fibrosi cistica”: dalla biologia alla biografia per 

una pianificazione condivisa delle cure”. Università degli Studi di Trieste. Dipartimento di Scienze Mediche, 

Chirurgiche e della Salute. Master di I livello in Cure Palliative e Terapia del Dolore 2018 

23. Padalino C., De Fusco M, Ponton P. ““Raccontami la tua fibrosi cistica”: dalla biologia alla biografia per una 
pianificazione condivisa delle cure”. Poster Congresso Nazionale SICP, Riccione novembre 2018. Vincitore 
premio De Martini 

24. Ponton P., Amici GP, Chiodarelli C. “Dichiarazioni anticipate di trattamento o pianificazione condivisa delle 
cure? Una storia prima della legge n° 219/2017”. Comunicazione accettata per il Congresso Nazionale SICP, 
Riccione novembre 2018 

25. E.S. Zanetti, G.B. Guerrini, D. Chiesa, D. Bellandi, C. Bertelli, C. Carabellese, S. Di Meo, P. Lora Aprile, G.F. 
Massarelli, F. Nicoli, P. Ponton, S. Sperotto, G. Zaninetta, F. Lonati (2019) "Palliative care for the oldest old: 
recommendations from the first Italian Consensus Conference" Journal of Gerontology and Geriatrics, 
67:220-234 
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26. De Fusco C., Molinari L., Ponton P. Il Teatro Greco: Strumento di Formazione per l’équipe di una Residenza 
Sanitaria Assistenziale. Comunicazione accettata per il Congresso Nazionale SICP, Riccione novembre 2019 

27. De Fusco C, Ponton P. (2020) Scelte difficili per i servizi di cure palliative al tempo del Coronavirus. Lettere al 
Direttore, Rivista Italiana di Cure Palliative, 22: 121-122 

28. Sclippa G, Ponton P. (2020) “L’esperienza della rete dei Nuclei Etici per la Pratica Clinica in Friuli Venezia 
giulia. In Bioetica Globale, bioetica clinica e comitati etici. Appunti di riflessione in tempo di SARS -Cov-2”. A 
cura di L Sandonà, Etica per le professioni 1/2020 Progetto Etica e Medicina – Fondazione Lanza, Padova 

29. Pitacco G., Urli N., Centonze S., Ferrazzano A., Santarossa S., Valentini MG, Ponton P. (2021) ”Questioni 
etiche emergenti nella pratica clinica: risultati di una indagine regionale”. Assist Inferm Ric, 40:4-19 

30. Francesco Bilotta, Kevin De Sabbata, Enrico Furlan, Luigi Gaudino, Franco Pertoldi, Paola Ponton (2021). 
Interpretazione dei risultati della ricerca, bilancio e proposte. In Luigi Gaudino (a cura di) La relazione di cura 
tra legge e prassi. Un’indagine comparativa tra Italia, Francia, Spagna e Inghilterra. Pacini giuridica 

31. Paola Ponton, Marta Tomasi, Lucia Busatta (2023) Le scelte di fine vita: etica e deontologia. In S. Selmi, R. 

Vecchi (a cura di) Psicologia in cure palliative. Manuale pratico. Edra Edizioni 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e 
all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei 
dati personali. 

Dichiaro di essere informata che il presente cv sarà pubblicato sul sito web dell’amministrazione.  

Dichiaro che, a norma del D.P.R. n. 445/2000, le informazioni contenute nel presente curriculum vitae 
corrispondono al vero. 

FIRMATO 

Dott.ssa Paola Ponton 

Udine, 1 marzo 2024 

 

 

 

 


