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INFORMAZIONI PERSONALI Carmela DE FUSCO 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Dal 01.06.2023 Direttore SOC Cure Palliative c/o ASUFC (disciplina: cure palliative) 

 

Dal 15.01.2004 al 30.05.2023 dirigente medico di anestesia e rianimazione a tempo indeterminato e pieno c/o ASUFC 

o Aziende in essa confluite, con i seguenti incarichi: 

18.03.2016 – 30.05.2023 Incarico dirigenziale “Responsabile SOS Cure Palliative”  

Valutazione multidimensionale e gestione del paziente con bisogno di cure 

palliative e della rete familiare/sociale in ambito domiciliare e in collaborazione 

con i servizi della rete locale di cure palliative, in particolare con i servizi 

infermieristici domiciliari distrettuali, sviluppando competenze rispetto al lavoro 

d’équipe. 

Nell’ambito di tale attività ha preso in carico pazienti con bisogno di cure 

palliative, erogando valutazioni domiciliari, in taluni casi comprensive di 

esecuzione di procedure invasive finalizzate alla gestione palliativa dei sintomi. 

Valutazione e gestione multidimensionale ambulatoriale del paziente con 

bisogno di cure palliative in fase di early palliative care.  

Collaborazione/consulenza con la medicina di base, per soggetti afferenti al 1° 

livello della rete di cure palliative.  

Consulenze nei reparti ospedalieri e in strutture intermedie sia per la rilevazione 

del bisogno di cure palliative sia per la gestione di sintomatologie complesse e/o 

avvio di sedazione palliativa.  

Partecipazione ad Unità di Valutazione Distrettuali per la presa in carico di 

pazienti con complessità clinico-socio-relazionale. Nel periodo della pandemia 

da SARS-CoV2, organizzazione della rimodulazione dell’attività al fine di limitare 

la diffusione dell’infezione tra malati e operatori, sempre garantendo la 

continuità del servizio.  

08.05.2012 – 07.05.2015 Incarico professionale di alta specialità “Cure Palliative”  

Valutazione e gestione di pazienti affetti da patologie cronico-evolutive di 

natura oncologica o d’organo, con ridotta aspettativa di vita, in regime di 

ricovero presso Hospice dell’azienda per i Servizi Sanitari n 4 “Medio Friuli”. 

Perfezionamento delle competenze relazionali necessarie per il lavoro d’équipe. 

Acquisizione competenze per la presa in carico della diade malato/famiglia. Ha 

collaborato attivamente, per quanto di propria competenza, con l’équipe, 

promuovendo sia attività di formazione continua sia attività di briefing e de-

briefing in situazione di elevata complessità clinico/emotivo/relazionale.   

Dal 15.01.2004 In servizio presso la SOC Anestesia e Rianimazione dell’ospedale di San Daniele 

del Friuli.   

Valutazione e gestione perioperatoria di pazienti da sottoporre ad interventi in 

regime ordinario e di day-surgery, programmati o in urgenza, in ambito 

chirurgia generale, ginecologia e ortopedia, con tecniche di anestesia generale, 

anestesia blended, anestesia locoregionale: centromidollare e blocchi nervosi 

periferici. Valutazione e gestione della gravida da sottoporre a tecniche di 

partoanalgesia o parto cesareo programmato o in urgenza. Valutazione e 

gestione di pazienti disabili da sottoporre a trattamenti odontostomatologici in 
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sedazione profonda eseguita presso struttura ambulatoriale aziendale (progetto 

Orchidea). 

Valutazione ambulatoriale di soggetti affetti da sindromi dolorose croniche 

benigne o di natura neoplastica con stesura e monitoraggio del piano 

terapeutico farmacologico e/o tecniche di analgesia locoregionale; 

Dal 16.09.1998 al 14.01.2004  dirigente medico di medicina interna a tempo indeterminato e pieno c/o ASUFC o 

Aziende in essa confluite  

Valutazione clinico-funzionale e gestione soggetti affetti da patologie acute di 

pertinenza internistica, chirurgica ed in ambito traumatologico (attività svolta 

nell’ambito della SOC Pronto Soccorso e Medicina d’urgenza). 

Dal 10.06.1998 al 15.09.1998  dirigente medico di medicina interna a tempo determinato e pieno c/o ASUFC o 

Aziende in essa confluite  

Valutazione clinico-funzionale e gestione soggetti affetti da patologie acute di 

pertinenza internistica, chirurgica ed in ambito traumatologico (attività svolta 

nell’ambito della SOC Pronto Soccorso e Medicina d’urgenza). 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2021   Corso di formazione manageriale per lo svolgimento degli incarichi relativi alle funzioni 

di Direzione Sanitaria aziendale e per la direzione di strutture complesse del Servizio 

Sanitario Regionale 

Azienda Regionale di Coordinamento per la Salute – Regione Autonoma Friuli-

Venezia Giulia 

2003 Diploma di Specializzazione: ANESTESIA E RIANIMAZIONE 

Università degli Studi di Udine 

1996 Diploma di Specializzazione in GERIATRIA 

Università degli studi di Firenze 

1992 Laurea in MEDICINA E CHIRURGIA 

Università degli Studi di Roma “TorVergata” 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre ITALIANO 

Lingua straniere  

Lingue straniere Comprensione 

Ascolto 

Comprensione 

Lettura 

Parlato 

Interazione 

Parlato 

Produzione 

orale 

Produzione 

Scritta 

INGLESE B1 B2 B1 B1 B1 

Competenze comunicative:  

• Gestione comunicazione “cattive notizie” con la diade malato/famiglia; 

• Gestione relazione con équipe multiprofessionali; 

• Competenze in “public speaking”: corsi di formazione per operatori sanitari, corsi di formazione in ambito 

cure palliative per componenti del terzo settore, corsi di formazione universitaria di master di I° livello 

cure palliative, partecipazione in qualità di relatore a convegni regionali ed extraregionali; 

• Stesura di procedure per gestione terapia del dolore (sia in ambito cure palliative che in ambito 

nefrologico); 

• Stesura procedura gestione sintomi refrattari in ambito cure palliative (sedazione palliativa); 

• Stesura di poster/comunicazioni orali per congresso nazionale cure palliative; 
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• Partecipazione a stesura materiale divulgativo (brochure e manifesti) sulla rete locale di Cure Palliative. 

Competenze organizzative e gestionali:  

• Coordinamento dell’attività della SOS Cure Palliative con i servizi territoriali Distrettuali (Distretto n° 1- 

CARNIA; Distretto n° 2 - GEMONESE, CANAL DEL FERRO, VAL CANALE; Distretto n° 3 – SAN DANIELE; 

Distretto n° 4- CODROIPO); 

• Componente del Tavolo Tecnico della Rete Regionale delle Cure Palliative, all’interno del quale è stata 

nominata referente per il gruppo di lavoro “Integrazione con l’équipe multiprofessionale territoriale”; 

• Componente Consiglio Regionale della Società Italiana di Cure Palliative: collaborazione ad organizzazione 

di eventi formativi promossi dalla società scientifica sia a livello regionale che di macroarea nord-est; 

• Referente scientifico di corsi di formazione aziendali sia in ambito valutazione e gestione del dolore sia in 

ambito cure palliative. 

Conoscenza degli applicativi:  

• Sistemi operativi: Windows; 

• Programmi: Word, PowerPoint, Excel; 

• Gestione della posta elettronica e Web Browser: Outlook, Chrome, Explorer; 

• Gestione piattaforme per videoconferenze: Lifesize, Zoom, Teams, Meet; 

• Software professionali e specifici: G2 clinico. 

Altre competenze: collaborazione con équipe multiprofessionale dell’Ospedale di San Daniele del Friuli per 

posizionamento e gestione di accessi vascolari a medio termine (PICC e MIDLINE) sia in ambito ospedaliero sia in 

ambito territoriale. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 

e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento 

dei dati personali. 

Dichiaro di essere informata che il presente cv sarà pubblicato sul sito web dell’amministrazione. 

Dichiaro che, a norma del D.P.R. n. 445/2000, le informazioni contenute nel presente curriculum vitae 

corrispondono al vero. 

 

f.to 

 

dott.ssa Carmela De Fusco 

Cormons, 01.06.2023 


