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INFORMAZIONI PERSONALI Valentina Botter 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Dal 16/05/2025  Direttrice SOC Centro Salute Mentale Udine Sud e REMS nell’ambito del Dipartimento di 
Salute Mentale – DAI  
Azienda sanitaria universitaria Friuli Centrale, via Pozzuolo 330 – 33100 Udine (UD) 

Dal 24/10/2008  al 15/5/2025 Dirigente medica psichiatra a tempo pieno e indeterminato presso il DAI DDSM di Trieste, 
presso Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina, Via G. Sai 7, 34128 Trieste 
Dal 2013 incarico di alta specializzazione su Attività e progetti relativi alla specificità 
di genere 

Dal 31/03/2023 al 12/01/2024 sostituta ff. direttore SC ex art. 18 del CCNL 08/06/2000 e s.m.i. 

Dal 3/4/2008  al 24/10/2008  Dirigente medica psichiatra a tempo pieno e determinato presso il Dipartimento delle Presso 
Dipartimento Dipendenze  
Acquisizione competenze cliniche e organizzative nell’ambito delle dipendenze illegali 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Dal 1991  al 1996 Maturità scientifica 
Liceo scientifico XXV Aprile, Corso Martiri della Libertà 16, 20026, Portogruaro (VE)  

Dal 1996 al 2003 Laurea in Medicina e Chirurgia  
Presso l’Università degli Studi di Trieste, discutendo una tesi sperimentale sul 
Disturbo da Deficit di Attenzione con Iperattività, con punti 110/110 e lode 

Dal 2003 a 2007 Specializzazione in Psichiatria 
Presso Università degli Studi di Trieste, discutendo una tesi sperimentale dal titolo 
“Analisi trans-istituzionale della violenza contro le donne”, con punti 50/50 e lode 

Dal 13/10/2022 Conseguimento attestazione corso di formazione manageriale per Direttori di Struttura   
Organizzativa complessa 
Organizzato da ARCS, ARCS Azienda regionale di Coordinamento per la Salute 

Dal 22 al 25 Marzo 2010 Course on development of professional skills and leadership for young psychiatrists 
tenuto da Norman Sartorius, Avigliano (TR)  

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre Italiano 

Lingua straniere  

Lingue straniere Comprensione 

Ascolto 

Comprensione 

Lettura 

Parlato 

Interazione 

Parlato 

Produzione 

orale 

Produzione 

Scritta 

Inglese B2 C1 B2 B2 B2 
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Competenze comunicative: 
Principali pubblicazioni  

Capitolo di libro e cura del libro: (De) prescrizioni: psicofarmacologia di genere e donne 
fantasma, In Pratiche per una salute mentale di genere, appunti per un manuale (pagine 31-
57) pubblicata nel 2021 - Autori: A cura di S. Adamo, M. Barnabà e V. Botter 

Capitolo di libro: cap. 1 Una scelta terminologica, cap. 4 il piano legislativo 
In Oltre la psichiatria, teorie e pratiche della salute mentale territoriale (pagine 23-30, 37-44) 
pubblicata nel 2016 - Valentina Botter, curatrici del libro: Elisabetta Pascolo Fabrici, Giulia 
Ottolenghi - Note: ISBN978-88-8303-783-2 

Libro: Guida agli interventi per i disturbi mentali, neurologici e dovuti all'uso di sostanze, 
versione 1.0 e 2.0; mhGAP Intervention Guide versione 1.0 (2010) (pagine Co-curatrice 
dell'intero testo nell'edizione italiana) pubblicata nel 2016 e  2017  

Il progetto di cura personalizzato orientato alla recovery. Studio di follow up a 5 anni su 
persone con bisogni complessi a Trieste, In Nuova rassegna di studi psichiatrici (pagine 28, 
Marzo 2018, Vol. 16) Autori: Fascì A., Botter V., Pascolo-Fabrici E., Wolf K., Mezzina R. 

Insicurezza percepita e paura del crimine in persone affette da disturbi mentali: uno studio 
in 24 Centri di Salute Mentale Rivista in Rivista di psichiatria (pagine 48(2):321-327), 2013. 
Autori: De Rosa C., Luciano M., Del Vecchio V.,..et al (pubblicazione a cura del 
coordinamento SIP giovani) 

Docenze  

Marzo-Aprile 2011, Docente del II Master in Salute Mentale, insegnamento: 
“Psicofarmacologia”, 10   ore, Università degli Studi Trieste 

2017-2018 Docente del corso di “Psicodiagnostica”, 10 ore, Corso di Laurea in Tecnica della 
Riabilitazione Psichiatrica, Università degli Studi di Trieste 

2018-2019 Docente del corso di “Psicofarmacologia”, 20 ore, Corso di Laurea in Tecnica della 
Riabilitazione Psichiatrica, Università degli Studi di Trieste 

Docente di contenuto per il webinar/seminari dei corsi FSMG - CeForMed per il periodo 
gennaio - aprile 2023, titolo “Medicina di genere: psichiatria” 

Relatrice e Correlatrice (Master di I livello “Salute Mentale e Servizi Comunitari, 
organizzazione e presa in carico nei servizi di salute mentale” e tesi di specializzazione in 
Psichiatria). 

2023-2025 Tutor Clinico nella materia “Psichiatria”, DUC Scienze mediche chirurgiche e della 
salute 

2023-2025 Tutor Clinico nella materia “Psichiatria”, tirocinio abilitante CEFORMED, Corso di 
formazione specifica in Medicina Generale 

Competenze organizzative e gestionali:  

Dal 2003 al 2010  Coordinatrice regionale SIP (società italiana di psichiatria) sezione giovani con partecipazione 
ad eventi formativi, anche all'estero, attività di ricerca, pubblicazioni - Note: Autrice di capitoli 
nei libri pubblicati dal Pensiero Scientifico Editore, 2010. Guida pratica alla psichiatria (Cap. 
16 Popolazioni speciali: gestione e trattamento, cap. 18 Consenso informato e violazione del 
segreto professionale); Professione psichiatra, guida pratica all'inserimento lavorativo e 
all'aggiornamento, 2010 (Cap. 13 Etica, deontologia e psichiatria, aspetti significativi per la 
professione). 
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Dal 2013 Collaborazioni con locale magistratura e avvocatura per la conoscenza e l'approfondimento 
dell'intreccio della figura dell'amministratore di sostegno nei servizi di salute mentale, con 
organizzazione di eventi divulgativi e formativi patrocinati dal Comune di Trieste, associazioni 
di settore, ASS1 e enti formativi. 

Nel 2015 Componente del comitato scientifico del provider ECM ASS1 Triestina nel 2015 

Dal 2017 Co-coordinatrice del gruppo di lavoro sulle differenze di genere in salute mentale del DSM di 
Trieste (delibera aziendale). Promozione di eventi formativi e di sensibilizzazione rivolti a 
operatori e operatrici sanitari e attivi in politiche socio sanitarie. Relatrice e formatrice in 
eventi di promozione e conoscenza delle differenze legate al sesso e al genere in salute 
mentale, a carattere universitario, clinico e di divulgazione territoriale (partecipazione a 
eventi organizzati da associazioni femminili, consulte, enti di formazione, centri antiviolenza, 
diverse case internazionali delle donne). Autrice di articoli e capitoli di libri inerenti la 
tematica. Avvio di collaborazioni con docenti universitarie (Professoresse Adamo Sergia e 
Romito Patrizia su gender studies). Avvio di collaborazioni scientifiche con il locale IRCCS Burlo 
Garofolo sulle tematiche delle gravidanze a rischio, disturbi psichiatrici e perinatalità e utilizzo 
di antidepressivi. Collaborazione con la referente regionale per la medicina di genere. 

Dal 2018 al 2020 Componente del Comitato Unico di garanzia (CUG) di ASUITS dal 2018 al 2020 (sostituta della 
presidente) 

Dal 2022 Avvio di collaborazione con il CEFORMED per la promozione della conoscenza della salute 
mentale di genere nella medicina di base 

Conoscenza degli applicativi 

 Buona conoscenza dei programmi di videoscrittura (Word), fogli di calcolo (Excel), 
browsing (Explorer/Crome) e di posta elettronica; estrazione ed elaborazione dati 
statistici e di attività dal sistema informativo in uso presso la Regione Friuli Venezia 
Giulia 

Altre competenze 

 Acquisizione del Diploma di maestra in teoria e Solfeggio e del 5 anno di studio del clarinetto 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e 
all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei 
dati personali. 

Dichiaro di essere informata che il presente cv sarà pubblicato sul sito web dell’amministrazione 

Si dichiara che, a norma del D.P.R. n. 445/2000, le informazioni contenute nel presente curriculum vitae corrispondono al 
vero. 

f.to 
dott.ssa Valentina BOTTER 

Udine, 16 maggio2025 


