
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Zampa Agostino

Data di nascita 18/05/1955

Qualifica Dirigente Medico

Amministrazione ASL DEL MEDIO FRIULI

Incarico attuale Responsabile - SOC Med. Fisica e Riabilitazione - Unità Spinale

Numero telefonico
dell’ufficio

0432553351

Fax dell’ufficio 0432553498

E-mail istituzionale agostino.zampa@ass4.sanita.fvg.it

TITOLI DI STUDIO E

PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia

Altri titoli di studio e
professionali

- Specializzazione in Fisioterapia

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Assistente medico nella disciplina di recupero e
rieducazione funzionale dei motulesi e neurolesi dal
01.12.1982 al 31.03.1991 ( a tempo pieno dal 01.02.1983)
ed in qualità di Aiuto, nella stessa disciplina, dal 01.04.91 al
14.04.1991 - USL N° 7 "Udinese"

- Aiuto Corresponsabile Ospedaliero di Fisiatria con rapporto
di lavoro a tempo pieno presso Presidio Ospedaliero di
Tolmezzo - USL N° 3 "Carnica"

- Aiuto Corresponsabile Ospedaliero di Recupero e
Riabilitazione funzionale dei motulesi e neurolesi -
Stabilimento Ospedaliero di Maniago - dal 31.12.1993 al
31.12.1994 presso l’ ex USL n. 10 “ del Maniaghese e dello
Spilimberghese “ transitando poi nell’ ASS n. 6 “ Friuli
Occidentale “ dal 01.01.1995 al 05.12.1996 sempre nella
stessa posizione funzionale e disciplina e dal 06.12.1996 al
14.10.1998 in qualità di dirigente medico di 1° livello di
Recupero e riabilitazione funzionale dei motulesi e
neurolesi sempre con rapporto di lavoro a tempo pieno -
USL N° 10 "Maniaghese--Spilimberghese" e ASL FRIULI
OCCIDENTALE

- Direttore della S.O.C. di Medicina Fisica e Riabilitazione -
Unità Spinale dell’ Istituto di Medicina Fisica e Riabilitazione
di Udine dal 15.10.1998 a tutt’ oggi e responsabile ad
interim della SOC di Medicina Fisica e Riabilitazione dello
stesso Istituto dal 01.06.1999 al 31.12.2001 - ASL DEL
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MEDIO FRIULI

- Coordinatore del Dipartimento Interaziendale Funzionale
dell' Unità Spinale costituito tra l' Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Udine e L' Azienda per i Servizi
Sanitari N.4 "Medio Friuli" di Udine - ASL DEL MEDIO
FRIULI

- Nomina a Coordinatore, per il biennio 2009 - 2010, del
Dipartimento Interaziendale Funzionale dell' Unità Spinale
costituito tra l' Azienda Ospedaliero-Universitaria di Udine e
L' Azienda per i Servizi Sanitari N.4 "Medio Friuli" di Udine -
ASL DEL MEDIO FRIULI

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Francese Scolastico Scolastico
Inglese Scolastico Scolastico

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- gestione documenti di scrittura, di calcolo e presentazioni
per applicazioni di Microsoft Office o simili abituale utilizzo
di internet,gestione posta elettronica e comunicazione a
mezzo Skype o simili

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- Principali partecipazioni a Congressi/Convegni anni
2004-2009 1. Relatore Incontro nazionale di
aggiornamento” Disfunzioni vescico-sfintero-perineali ”,
Riccione 15 maggio 2004 2. Convegno internazionale “ Le
cellule staminali nel trattamento delle mielolesioni : realtà e
prospettive ”, Imola 24 giugno 2004 3. Seminario “ Lesione
Midollare Spinale: dalla sperimentazione di base al
trattamento riabilitativo”, Udine 29 giugno 2004 4. Relatore
al Corso teorico-pratico di Urodinamica , Udine 7 luglio2004
5. Partecipazione al XXXII Congresso Nazionale SIMFER,
Chieti 22-24 settembre 2004 6. Moderatore al XXVIII
Congresso Nazionale SIUD , Udine 16 ottobre 2004 7.
Convegno “ Spondilodisciti vs alterazioni degenerative
disco-vertebrali : criteri di appropriatezza nella diagnostica
e terapia clinico strumentale”, Padova 30 ottobre 2004

- 8. Direzione Scientifica e Relatore al Corso Regionale
“Erogazione prestazioni di assistenza protesica ai sensi del
D.M. N. 332/1999. Aspetti Sanitari Tecnici ed Aministrativi ”
Monfalcone, Udine, Pordenone 10 novembre 2004 – 12
dicembre 2004 9. Moderatore al Convegno “ La terapia
Occupazionale nell’ evoluzione riabilitativa : aspetti
organizzativi e metodologici “, Udine 18 novembre 2004 10.
Moderatore al 6° Corso Nazionale di aggiornamento
SoMIPar , Rimini 21 novembre 2004 11. Partecipazione al
XII Congresso Nazionale SoMIPar, Torino 7-9 aprile 2005
12. Moderatore al Convegno “ Sindrome da Allettamento :
aspetti Fisiopatologici e Riabilitativi” Udine 13 maggio 2005
13. Seminario Regionale “ Conseguenze psicologiche e
sociali dei traumi spinali “, Bologna 10 giugno 2005 14.
Simposio “Colorectal and perineal Disorders in Patients
with Spinal Cord Injury” Bologna 15 settembre 2005

- 15. Relatore al Corso di Aggiornamento professionale “ Tick
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Borne Encephalitis. Una malattia emergente”, Colloredo di
Montalbano (UD) 28 ottobre 2005 16. Convegno “ 1°
Giornata di Formazione e Informazione sulla
Classificazione ICF ”, Padova 25 novembre 2005 17. Corso
di Aggiornamento “ Progetto Stroke 2004-2006 : Disfunzioni
sfinteriche e genito-sessuali”, Udine 29 novembre 2005 18.
Convegno “Update rieducazione del cammino con
sospensione di carico (BWS) in riabilitazione neurologica”,
Parma 26-27 gennaio 2006 19. Moderatore al VII° Corso
Nazionale SoMIPar “Management della Fase acuta dopo
lesione midollare “ Firenze 5-6 Maggio 2006 20.
Partecipazione al XXXIV° Congresso Nazionale SIMFER,
Firenze 4-8 giugno 2006 21. Relatore al Corso di
Aggiornamento “ La spasticità ed il suo trattamento in
diversi quadri clinici ” Udine, 5-6 ottobre 2006 22. Relatore
al Corso di Aggiornamento “ New trends in Bowel
Management for spinal cord injury patients ” Imola, 19-20
ottobre 2006

- 23. Relatore al Corso teorico-pratico di Urodinamica , Udine
24- 25 ottobre 2006 24. Relatore al Convegno “
Riabilitazione Reumatologica : Il Rachide” Udine 28 ottobre
2006 25. Componente della giuria alla “ Conferenza
Nazionale di Consenso sullo stato dell’ arte su indicazione
e modalità d’uso del cateterismo vescicale a permanenza e
il cateterismo vescicole ad intermittenza nella post acuzie”
Piacenza 14-15 dicembre 2006 26. Incontro FAIP
“Costituzione FORUM nazionale sulla Lesione al Midollo
Spinale”, Bologna 17 marzo 2007 27. Relatore al Convegno
“ Il Mal di schiena : un approccio integrato alla scoperta di
cause diverse”, Lignano Sabbiadoro 26 maggio 2007 28.
Presidente del XIII° Congresso Nazionale SoMIPar , Udine
22-24 novembre 2007 29. Relatore al Convegno “ Azioni
Integrate in ambito riabilitativo secondo la Classificazione
ICF ” , Imola 29 novembre 2007 30. Convegno “ Giornata
Nazionale della Persona con Lesione al Midollo Spinale”,
Roma 4 aprile 2008

- 31. Relatore al Convegno “ Il trauma vertebro-midollare dal
soccorso alla riabilitazione”, Udine 17 maggio 2008 32. 7th
Mediterranean Congresso of Physical and Rehabilitation
Medicine, Portoroz (SLO) 18-21 Settembre, 2008 33.
Relatore al Convegno “Domotica e ITC per l’ Home Care”,
Vicenza 31 ottobre 2008 34. Moderatore Consensus
Confeference Nazionale SoMIPar “ La gestione
multidisciplinare della lesione midollare in fase acuta ”,
Roma 6-7 febbraio 2009 35. Organizzazione Workshop “
Recenti progressi sulla cura e riabilitazione delle lesioni al
midollo spinale ”, Udine 17 febbraio 2009 36. Relatore
Seminario Nazionale CNOPUS “ La persona con lesione
midollare al centro del progetto di vita ” , Milano 27-28
febbraio 2009

- Principali attività di Formazione 1. Viaggio di studio all’Unità
Spinale di Ginevra, aprile 1983 2. I° Corso Italiano di
Accreditamento all’ utilizzo della scala FIM ( Functional
Independence Measure ), Fondazione Clinica del Lavoro -
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Veruno, 9 dicembre 1993 3. Seminario di studio “ Strumenti
operativi per il medico manager, controllo di gestione,
analisi organizzativa, budget, DRGs “, Montegrotto Terme
10-13 maggio 1994 4. “ Corso di formazione per la stesura
di protocolli e revisioni sistematiche in Riabilitazione “
Gruppo Terapia Fisica e Riabilitazione Centro Cochrane
Italiano, Milano 15-16 marzo 1996 5. “ Corso di
Introduzione alla metodologia di base della VRQ “, Udine
22-24 aprile 1996

- 6. Workshop “ Progettazione e realizzazione presso le ASL
dei reparti di alta specialità riabilitativa ( Unità Spinali
Unipolari e Reparti per gravi cerebrolesioni e gravi traumi
cranio encefalici ) “, Istituto Superiore di Sanità, Roma
10-12 settembre 1997 con visita all’ Unità Spinale di Roma
7. Corso di Formazione “ Progetto e Programmi in Medicina
Riabilitativa, il lavoro in team multiprofessionale “, Treviso,
4-6 aprile 2002 8. Viaggio di studio al Department of
Rehabilitation, Lund University Hospital, Sweden, giugno
2002 9. Corso di Aggiornamento “Aspetti
organizzativo-gestionali in riabilitazione”, Sacile 6-7 giugno
2003 10. Corso “La comunicazione in riabilitazione”
Pordenone, 12-13 novembre 2004 11. Visita di studio
presso Montecatone Rehabilitation Institute SPA, Imola 11
luglio 2005 12. Seminario Nazionale “ Modello
organizzativo e buone prassi per le USU italiane ed i servizi
di riabilitazione dedicati ” Bologna 16 dicembre 2006

- 13. Corso di Formazione “ L’ organizzazione aziendale :
opportunità di governo clinico e vincoli di governo
economico” Pasian di Prato (UD) 16-17 gennaio e 14
marzo 2007 14. Visita di studio all’ Istituto di Riabilitazione
della Slovenia di Lubiana, 14 aprile 2007 15. Corso “
Gestione del Rischio Clinico “ San Daniele del Friuli 6 e 7
dicembre 2007 16. Seminario “ Riprogettazione del
percorso clinico assistenziale della persona con lesione
midollare”, Sirmione (BS) 6-8 febbraio, 10-11 aprile e 27-28
novembre 2008 17. Corso “Funzioni di direzione e
coordinamento: laboratori”, Udine 26 febbraio 2008 18.
Corso “ Protocolli di valutazione del funzionamento basati
sulla struttura descrittiva ICF ”, Pasian di Prato (UD) 16-18
giugno 2008

- Principali pubblicazioni 1. Di Benedetto P, Di Silvestre A,
Zampa A “ Il trattamento fisioriabilitativo dell’ incontinenza
urinaria femminile “, in Europa Medicophysica, Vol. 23 n. 4,
1987 2. Di Benedetto P, Fossaluzza V, Zampa A, Cilento F,
Di Silvestre A, Gabriele G, Gotatrdo R, Sorbilli G “ L’
elettroanalgesia nel trattamento delle fibromialgie “, in
Archivio di Ortopedia e Reumatologia, Vol. 100, fasc.
4,1987 3. Di Benedetto P, Dolfo E., Marmai G, Zampa A “ L’
approccio fisio-riabilitativo in uro-ginecologia “, in Giornale
Italiano di Ostetricia e Ginecologia, Vol XI° n.7,1989 4. Di
Benedetto P, Iona L.G., Mase’ N., Zampa A “ Principi di
Uro-riabilitazione nella sclerosi multipla “ in Europa
Medicophysica, Vol. 25 n. 1, 1989
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- 5. Visentini R, Gottardo R, Zampa A, Sorbilli G, Vaiani G.”
Studio preliminare di tollerabilità ed efficacia nel trattamento
di patologie acute o croniche di pertinenza reumatologica
con alta risposta algica con nabumetone “, in “ La Clinica
terapeutica “, Vol. 134 , pag. 127, 1990 6. Fossaluzza V, Di
Benedetto P, Zampa A, De Vita S. Misoprostol induced
urinary incontinence “, in Journal of Internal Medicine, n.
230 / 1991 : 463-464 7. Zampa A, D’Osualdo F “ L’
handicap : dalla terapia all’ accompagnamento sociale “,
Encycl Méd Chir (Editions Scientifiques et Médicales
Elsevier SAS, Paris), AKOS Enciclopedia Pratica di
Medicina, 7-0948, 2000, 5 p 8. Saccavini M, Bizzarrini E,
Galassi F, Dolfo E, Zampa A, Cappellazzo A, Pascolo P
“Normal myoelectric signal and its use in functional
electrical stimulation in spinal cord injury patients “ in
Eur.Med.Phys, 2001,37 : 11-3

- 9. Delneri C, Cappellaro P, Visentini R, Rosin C, Saccavini
M, Bizzarini E, Gottardo R, Onorato A, Zampa A “
Respiratory complications of gastro-oesophageal reflux
disease in a tetraplegic patient “ in Eur.Med.Phys, 2001, 37
: 125-7 10. Onorato A, Rosin C, Schierano S, Zampa A “
The Soft Cast semirigid Jacket in the treatment of low back
pain “ in Eur.Med. Phys, 2001, 37 : 191-5 11. Saccavini M,
Bizzarini E, Lipanje F, Pascolo P, Zampa A “Dynamometric
and surface electromyographic analysis of the power grip
“Eur Med Phys 2003; 39: 27 – 36

- 12. Zampa A, Zacquini S, Rosin C, Bizzarini E, Magrin P,
Saccavini M “ Relathionship between neurological level and
functional recovery in spinal cord injury patients after
rehabilitation “ Eur Med Phys 2003; 39: 69-78 13. Bizzarini
E, Saccavini M, Lipanje F, Magrin P, Malisan C, Zampa A.
“Exercise Prescription in Subjects with Spinal Cord Injuries”
Arch Phys Med Rehabil, Jun;86(6):1170-5. 2005 14.
Pagliacci MC, Celani MG, Spizzichino L, Zampolini M,
Franceschini M; Gruppo Italiano Studio Epidemiologico
Mielolesioni (GISEM) group ( Zampa A. partecipante allo
studio in qualità di membro del GISEM group) “ Hospital
care of postacute spinal cord lesion patients in Italy:
analysis of readmissions into the GISEM study” . Am J
Phys Med Rehabil. 2008 Aug;87(8):619-26.
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