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telefono fisso  +390432921914                      telefono mobile +39 --------                        

e-mail 

sergio.paulon@aas2.sanita.fvg.it   

  

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

Dal 01.02..2019 – a oggi. Direttore ff SC Dipendenze 

                                                   AAS2 Bassa Friulana-Isontina 
Via Vittorio Veneto 174-Gorizia 

Resposabilità del Pesonale, delle Strutture e del Budget afferenti alla SC dipendenze 

 

Da 01.01.2019 – a oggi Responsabile SS Percorsi Psicosociali (afferente SC Dipendenze) 

AAS2 Bassa Friulana-Isontina 
Via Vittorio Veneto 174-Gorizia 

Cordinamento del personale psico-sociale e percorsi di trattamento/riabilitazione delle 
dipendenze  

 

Dal 01.03.15– al 31.12.18. Direttore Dei Servizi Socio Sanitari 

DAAS2 Bassa friulana Isontina 
Via Vittorio Veneto 174- gorizia 

Componente Direzione Strategica Aziendale 

 

         Dal 1.9.19 – al 1.4.19       Direttore ad interim del DSM AAS2 

   

Dal 1.10.12 al 28.2.12      Direttore SC Alcologia e dipendenze Patologiche ASS5                                                                                 

                                                        

          Dal 1.3.16 al 31.12.18      Direttore ad interim Area Welfare di Comunità AAS2                                                    

          Dal 1.4.10 al 30.9.12        Direttore ff del Dipartimento di salute Mentale dell’ASS5         

Dal 1.6.09 al  30.9.12       responsabile della SOS dipartimentale Alcologia ASS5 

    

 
           AA 1979 Laurea in Psicologia 

                                          Università degli Studi di Padova 

 
           Dal 1982 – al 1987 Specializzazione in Psicoterapia 

                                                        Centro Milanese Terapia Familiare 
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        COMPETENZE PERSONALI 

 

                      Lingua madre Italiano 

 
 

                 Lingue straniere Comprensione 
Ascolto 

Comprensione 
Lettura 

Parlato 
Interazione 

Parlato 
Produzione 

orale 

 
Produzione 

Scritta 

Inglese B1 B1 B1 B1 B1 

Francese C1 C1 B2 B1 A1 

Tedesco      

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative   

  Capacità nella gestione di gruppi di lavoro e di riunioni. Capacità nell’insegnamento. 
Capacità di negoziazione e di leadership, maturate oltre che nel corso dell’esperienza 
lavorativa anche dall’aver ricoperto cariche pubbliche (consigliere comunale, presidente 
del circolo didattico di Spilimbergo, tesoriere Ordine degli psicologi. 

 

  Competenze organizzative / 
Gestionali 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CompetenzeCliniche 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

organizzazione di servizi sanitari, programmazione delle loro attività e gestione delle risorse 
umane, tecniche e economiche assegnate. Definizione di obiettivi e programmazione delle 
attività inerenti il loro raggiungimento, progettazione attività di prevenzione e controllo del loro 
svolgimento, direzione esecutiva di progetti di prevenzione, terapeutici e riabilitativi nel campo 
delle dipendenze patologiche e della salute mentale. 

   Competenze nella programmazione socio-sanitaria acquisita tramite 
partecipazione ai lavori per la stesura dei PDZ relativi al territorio di competenza, sia come 
componente della cabina di regia che come conduttore del tavolo “dipendenze” e come 
Direttore dei Servizi Socio Sanitari 

   Dette competenze sono state acquisite espletando gli incarichi di 
direzione/coordinamento ricevuti durante la carriera lavorativa così come descritti in altre parti 
del presente documento.  

 

Conoscenza approfondita dei comportamenti di adiction e delle psicopatologie da essi 
derivanti, delle metodiche di prevenzione trattamento e riabilitazione degli stessi. 

Conoscenza approfondita dei disturbi psichici , del trattamento psicoterapeutico degli stessi e 
delle attività di riabilitazione nel campo della salute mentale 

Conoscenze approfondite nel campo della psicoterapia 

Conoscenza approfondita dei servizi regionali per le dipendenze patologiche, per la salute 
mentale, per i disturbi del comportamento alimentare della loro organizzazione e delle 
metodiche adottate. 

Conoscenze in campo epidemiologico principalmente nel settore delle dipendenze patologiche 

Conoscenza dei principali strumenti psicodiagnostici 

 
 

              Competenze digitali     AUTOVALUTAZIONE 

 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 

Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 

Sicurezza 

Risoluzione 
di problemi 
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buona buona buona buona buona 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 

Conoscenza dei principali applicativi collegati alle mansioni svolte 

 

Altre competenze  

 

 

▪ Patente di guida B  

ULTERIORI INFORMAZIONI 
                                                         
   
     
    
   
 
 
                 
                                                           Corsi, seminari, workshop, congressi, convegni  
 
  

1981-La terapia della famiglia. Strategie e tecniche di conduzione dei primi colloqui –Università 
Cattolica Milano 
1982-incontri di supervisione introduttivi all’ottica sistemica – Studio di psicologia della famiglia dr. 
Stefano Cirillo/dr. Annamaria Sorrentino- Milano 
1982/1983/1984 e 1987- Corso quadriennale di terapia familiare presso il Centro Milanese di Terapia 
Familiare – Milano 
 
1983 – Corso di Sensibilizzazione al trattamento Medico-Psico-Sociale degli Alcolisti- USL n° 10 – 
Maniago 
1985- V Congresso Mediterraneo di Psichiatria Sociale – Barcellona 5/6/7 dicembre 1985 
1986- Convegno Internazionale “La prospettiva eco sistemica in medicina e nelle scienze 
psicosociali-Udine, 30/31 Maggio 
1986-Workshop “le resistenze nella terapia relazionale e nella ipnoterapia ericksoniana” – Venezia 
28/29 Maggio 1988 
1987 – Workshop tenuto da Paul F. Dell- Milano 5/12/1987 
1988- diploma corso di formazione sui metodi di sorveglianza epidemiologica- Udine Novembre 
1987-Marzo 1988 
 1988-Giornate di studio “l’ottica sistemica nella gestione dei servizi socio 
sanitari:confronto,valutazione, prospettive.” 20/2/1988-Tolmezzo 
1991- corso semestrale “le psicoterapie sistemico-costruttiviste” –febbraio.giugno 1991-Venezia 
 VI Congresso Internazionale di Terapia Familiare – Gerusalemme 29Marzo-3 Aprile 1992 
 
1993-Psicologia della sicurezza viaria- AUPI-Trieste 30/6/1993 
 
1995-corso semestrale di supervisione “le terapie sistemiche familiari e individuali” – 14 maggio/4 
Aprile/3 Maggio/31 Maggio/14 Giugno/11 Ottobre 1995-Venezia 
1996-corso semestrale di supervisione “le psicoterapie sistemiche familiari e individuali” -24 
Settembre/11 e 22 Ottobre/12 e 16 Novembre/3 Dicembre 1996 – Venezia 
 1998 – Corso di Formazione per psicologi del Ser.T – 15 gennaio 1998 - ASS 6 Pordenone 
 1998 – Corso Applicativo test MMPI 2 –ASS 6 Pordenone 
2000-VI congresso internazionale S.I.P.P.R. “Processi di trasformazione e cambiamento nelle terapie 
sistemico-Relazionali” – Univesità Milano-Bicocca 4/5/6/7 ottobre 2000 
2008 – L’infanzia negata e lo sviluppo dei disturbi di personalità – Naven- Udine 10/1/2008 
2010 - convegno ASS6 21.05.2010 “fattorie sociali e sistemi a rete in  agricoltura” 
2010 - Palmanova 11.06.2010 “adweb-atti deliberativi web” 
Grado 23.09.2010 “i percorsi della salute mentale” congresso CEFORMED 
Trieste 17.05.2011 conferenza “Disagio giovanile e problemi alcol correlati: conoscenza, innovazione 
e sperimentazione” 
Roma 07/08/09.09.2011 Dipartimento politiche antidroga Reitox Academy-progetto NIOD 
Palmanova 11.11.2011 “la depressione tra i disturbi di personalità e l’uso di sostanze” 
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Corsi ECM 
 
2002 – Sacile - “alcolismo e problemi alcol correlati”  - ASS 6  Friuli Occidentale dal 18.09.2002 al 
30.10.2002 
2002- Pordenone - “Nuove patologie a doppia valenza psichiatrica e tossicologica” - ASS 6  Friuli 
Occidentale 24.09.2002 al 27.11.2002 
2003 - Pordenone - “Occuparsi di adolescenti” - ASS 6  Friuli Occidentale dal 21.02.2003 al 
26.11.2003 
2003 – Pordenone - “il gruppo come strumento terapeutico nell’intervento sulle dipendenze e 
psichiatria: presupposti tecnici e pratica clinica” - ASS 6 Friuli Occidentale dal 19.11.03 al 17.12.2003 
2004 – Roma -“Lo psicologo per le professioni: norme di tutela libero mercato ed etica 
professionale”- Consiglio nazionale Ordine Psicologi  dal 20.05.2003 al 22.05.2003 
2004 – Pordenone - “programma di formazione in psicodiagnostica” -ASS 6 Friuli Occidentale dal 
04.03.2004 al 01.04.2004 
2004 – Udine - “le difficoltà nel trattamento del paziente con discontrollo degli impulsi” - Naven  
14.10.2004 
2005 – Gemona - “inglese livello A1+ “ -  ASS 3  Alto Friuli 20/23/27/30 settembre e 4/7/11/14/18/21 
ottobre 2005 
2005 – Roma - “Riforma universitaria e accesso alla professione”  - Ordine Nazionale Psicologi – 
26.10.2005 
2005 – Gemona “Abuso dipendenza da alcol- evoluzione dell’approccio culturale, clinico, terapeutico” 
- ASS 3 Alto Friuli 14.06.2005 
2005 – Gemona “abuso, dipendenza da sostanze e disturbi psichiatrici. Modalità di integrazione tra 
Ser.T. e D.S.M. nei soggetti con doppia diagnosi” - ASS 3 Alto Friuli 02.12.2005    
 2005 – Trieste – “La privacy nella professione di psicologo”-  Ordine Regionale Psicologi FVG – 
18.05.2005 
 2005 – Gemona – “presentazione dello stile di lavoro del Dipartimento di Salute Mentale” - ASS 3 
Alto Friuli 22.12.2005 
2006 – Gemona – “Neurobiologia dell’abuso di sostanze: implicazioni per la prevenzione e terapia 
delle tossicodipendenze “ - ASS 3  Alto Friuli 20.04.2006 
2006 – Gemona – “La relazione di aiuto nelle dipendenze. Abuso-dipendenza da sostanze 
psicotrope legali e illegali: cause, caratteristiche, epidemiologia, storia clinica e possibili interventi”   - 
ASS 3 Alto Friuli 8/9/15/16 maggio 2006 
2006 – Udine – “La consulenza tecnica di parte. Omogeneità delle condotte e problematiche 
deontologiche” - Ordine Regionale degli Psicologi FVG 07.10.2006 
2006 –Tolmezzo “ la prevenzione degli infortuni traumatici “ -  ASS 3 Alto Friuli 20.11.2006 
2007- Udine- “Selezione, valutazione ed orientamento di carriera: gli strumenti di riferimento” – 
OrdinePsicologi FVG 29.06.2007 
2007- Tolmezzo – “formazione/aggiornamento/valutazione di efficacia sulle offerte terapeutiche e 
sulle progettualità del dipartimento delle Dipendenze dellASS 3” –ASS 3 Alto Friuli 19.12.2007 
2007- Gemona – “il modello cognitivo comportamentale nel trattamento delle dipendenze” – ASS 3 
Alto Friuli 21.11.2007 
2008- Udine- “scegliere la strada della sicurezza: interventi di prevenzione degli incidenti stradali” – 
Dip. Prevenzione Ass4 15/16 gennaio 2008 
2008- Gemona “La formazione aziendale: nuove regole dell’ECM “– ASS 3 Alto Friuli 24.01.2008 
2008 – Pordenone – “La doppia diagnosi: un ponte tra la farmacologia e la clinica” – ASS 6 Friuli 
Occidentale 07.03.2008 
2008- Udine –“protocolli di valutazione del funzionamento basati sulla struttura descrittiva ICF” 
16/17/18 giugno 2008 
2008 – Tolmezzo – “ analisi dell’attività del Dipartimento delle Dipendenze dell’ASS 3 nel 2007”-
ASS3 Alto Friuli 05.06.2008 
2008 – Tolmezzo – “analisi epidemiologica dell’uso di sostanze sul territorio, analisi efficacia offerte 
terapeutiche, valutazione progettualità” ASS3 Alto Friuli 13.11.2008 
2008 – Tolmezzo – “La formazione permanente per i dirigenti e gli operatori del servizio di alcologia” 
ASS 3 Alto Friuli dal 15.01.2008 al 31.12.2008 
2008 – Roma – “Conferenza Nazionale Alcol”-  Ministero della Salute 20/21 ottobre 2008 
2009 – Padova - 3/4/5.12.2009 “convegno nazionale SIA Conoscere e praticare l’alcologia” 
2009 - Treviso 28.10.2009 “cocaina chi la usa? Convegno sul cocainismo a Treviso” Regione Veneto 
2009 – Palmanova – “analisi e gestione dei casi afferenti al servizio di alcologia e tossicodipendenze” 
dal 01.03.2009 al 31.12.2009 
2009 – Palmanova – “empowerment e lavoro di gruppo: la costruzione dei gruppi focus” ASS5 Bassa 
Friulana 16.12.2009 
2010 – Palmanova – “le giornate di psicopatologia: che cos’è la psicopatologia” ASS5 Bassa Friulana 
26.10.2010 
2010 - Palmanova - “psichiatria ed ereditarietà: l’impatto del determinismo biologico sulle pratiche di 
cura” ASS 5 Bassa Friulana  
2010 - Trieste - 26.11.2010 - Giornata di Formazione sul test MCMI III - Psicoattività 
2011-Palmanova 14.02.2011-prevenzione del rischio da agenti biologici 
2011-Palmanova 09.02.2011 – Gestione della prevenzione nei luoghi di lavoro 
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2011 - Palmanova 31.05.2011 “il procedimento disciplinare ai sensi della normativa vigente” ASS 5 
Bassa Friulana 
2011 – Gorizia - 18.11.2011 “Cominciò nel 61. Quando Basaglia arrivò a Gorizia” ASS2 Isontina 
2012 - Udine 26.05.2012 “teoria dell’attaccamento: applicazioni cliniche nela valutazione e nella 
psicoterapia” 
2012 – Palmanova “Il fenomeno suicidario tra evidenze internazionali e realtà regionale” 01.06.2012 
2014-Udine-Tutela della salute e sicurezza nei luoghi di lavoro-Udine-ASUIUD 
2014-Trieste-Realtà e futuro dello psicologo ospedaliero in FVG-Burlo Garofalo-10.10.2014 
2014-Palmanova-Corso di rianimazione cardio polmonare-ASS5 Bassa Friulana-25.3.2014 
2015-Palmanova-Il gioco d’azzardo Patologico e le risposte del territorio-ASS5 Bassa Friulana-
24.9.2015 
2015-Palmanova-Il giocatore d’azzardo patologico e i servizi del territorio-AAS2 Bassa Friulana-
Isontina-23.10.2015 
2015-Udine-Abusi sessuali su minori: ascolto del minore-11.4.2015 
2015-Udine-Esiti in psicologia e psicoterapia-21.3.2015 
2016-17-18 Esonerato da ECM per incarico direzione strategica 
 
 

 
 

 Insegnamento    
 Docenze 
   2010 - Udine- scuola di specializzazione in psicoterapia Naven-corso “I problemi 
alcol correlati: dal trattamento psico-medico-sociale all’ottica sistemica” 
   2011/2012/2013- Università degli studi di Trieste, Facoltà di Psicologia, scuole di 
specializzazione in “ciclo di vita” e “neuropsicologia” corso:le dipendenze patologiche: alcol, 
tabagismo, gioco d’azzardo 1° e 2° 
 
 
 Partecipazione a corsi/convegni come relatore 
 

                                                            1990-Convegno “La rete territoriale nel controllo dei problemi alcol-correlati” – Lestans 27/11/1990 
1987-“Corso di introduzione alle dinamiche di gruppo” – USL n° 10-Spilimbergo 2/9/16/23 febbraio e 
2 Marzo 1987 
1987-corso di sensibilizzazione “Alcolismo:un approccio al problema”-USL n. Maniago 
24/25/26/27/28 giugno 1987 
1990-Corso per il personale socio-sanitario ed altri operatori della Valcellina-10,17,24 giugno e1,8 
luglio 1988 
2000-Corso di Formazione “counseling breve alcol tabacco” -9,18,28 ottobre 2000-ASS 6 Pordenone 
2000-Conferenza nazionale di servizio per Referenti Provinciali “Educazione alla Salute”-Ministero 
della Pubblica Istruzione, Rimini 15/16/17/18 Maggio 2000 
Gorizia 28.04.2011 – Alcol: esperienze a confronto in Friuli Venezia Giulia Palmanova 06.04.2011 
“dedicato a chi cura” 
    
 Docenze a corsi ECM 
 
2006- Gemona – “ teorie e metodi per l’educazione alla salute” – ASS 3 Alto Friuli 05.10.2006 
2007- Gemona – “teorie e metodi per l’educazione alla salute” – ASS 3 Alto Friuli 28.02.2007 
2008 – Gemona –“diagnosi precoce e modalità di intervento breve nell’uso di alcol, tabacco e 
psicofarmaci in fase pre-clinica” – ASS 3 Alto Friuli 16.04.2008 
2009 – Pordenone – “alcol e lavoro in Friuli Venezia Giulia” – ASS6 Friuli Occidentale 15.05 2009 
2009 – Latisana – “counseling breve antitabagico” ASS5 Bassa Friulana 29.09.2009 
2009 – Palmanova – “Mansioni Lavorative a rischio e abuso alcolico” ASS5 Bassa Friulana  02/09 
dicembre 2009 
2010 – Palmanova – “il concetto di trauma psichico con particolare riguardo alle patologie gravi” –
ASS5 Bassa Friulana 13.04.2010 
2010 – Latisana – “la tecnica del counseling breve applicata al paziente fumatore” ASS5 Bassa 
Friulana 10.02.2010 e14.01.2010 a Palmanova 
2010 - Latisana 19.11.2010 –“rischi correlati all’uso di bevande alcoliche nei luoghi di lavoro” ASS5 
Bassa Friulana 11.05.2011 
2010 - Torviscosa 24.05.2010 “corso di sensibilizzazione all’approccio ecologico-sociale ai problemi 
alcol correlati e complessi” ACAT e ASS5 
2011 - Palmanova 19.10.2011 “lavorare in sicurezza. L’applicazione del D.leg 81/2008 nel contesto 
lavorativo” ass5 Bassa Friulana 
2011 – Palmanova- 11.05.2011 “il disturbo border-line e l’ottica sistemica” ASS5 Bassa Friulana 
2011-Latisana- 10.11.2011 “lavorare in sicurezza: l’applicazione del D.leg 81/2008 nel contesto 
lavorativo” ASS5 Bassa Friulana 
2011 - Palmanova 2011 gennaio-dicembre “analisi e gestione dei casi afferenti al servizio di alcologia 
e tossicodipendenze per il miglioramento della presa in carico” ASS5 Bassa Friulana 
2011 – Palmanova – “Lavorare in sicurezza: l’applicazione del D.lgs 81/2008 nel contesto lavorativo”  
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ASS5 Bassa Friulana 19.10.2011 
2011- Latisana – “lavorare in sicurezza: l’applicazione del D.legs 81/2008 nel contesto Lavorativo” 
ASS5 Bassa Friulana 14.11.2011 
2011 - Palmanova 15.12.2011 “corso di formazione per il                                       personale 
neoassunto: lavorare in sicurezza:l’applicazione del D.leg 81/2008 nel contesto lavorativo” ASS5 
Bassa Friulana 
2011 – Trieste – “il fenomeno del bere oggi e la sociologia della salute” Sosietà italiana sociologia 
della salute 30.11.2011 
2012 - Latisana 25.01.2012 “la tecnica del counseling breve applicata al paziente fumatore” ASS5 
Bassa Friulana 
 SS5 Bassa Friulana 
2012 - Latisana 01.02.2012 “rischi correlati all’uso di bevande alcoliche nei luoghi di lavoro” ASS5 
Bassa Friulana 
2012 - Palmanova 13.03.2012 “corso di formazione per il personale neoassunto: l’applicazione del 
D.leg 81/2008 nel contesto lavorativo” ASS5 Bassa Friulana 
2012 - Latisana 22.03.2012 “rischi correlati all’uso di bevande alcoliche nel luogo di lavoro” ASS5 
Bassa Friulana 
2012 - Palmanova 28.03.2012 “rischi correlati all’uso di bevande alcoliche nei luoghi di lavoro” ASS5 
Bassa Friulana 
2013-Palmanova 15.01.2013-“Dipendenze Giovanili: adolescenza oggi, tra nuove normalità e nuove 
patologie-AASS5 Bassa Friulana 
2013-Udine-Sanità penitenziaria oggi: i cambiamenti normativi tra diritto alla salute e dipendenze. 
ASS4 Medio Friuli 
2013 –Udine- Percorsi identificazione testing patologie correlate all’uso di sostanze-, elementi di 
presa in carico-25.6.2013 ASS5 Bassa Friulana 
2014-Palmanova-Percorsi identificazione testing: patologie correlate all’uso di sostanze-ASS5 Bassa 
Friulana 
2014-Palmanova-Analisi e gestione dei casi afferenti al servizio di alcologia e Dipendenze 
patologiche-ASS5 Bassa Friulana 
2014-Palmanova- Gruppo di progetto per la costruzione di una rete di referenti della gestione del 
carico emotivo del personale-ASS5 Bassa Friulana 
2015-Udine-Giornata regionale della sicurezza e qualità delle cure 2015-ASUIUD 26.10.2015 
2016-Palmanova-La formazione specifica sulla sicurezza in azienda-14.5.2016-AAS2 Bassa 
Friulana-isontina 
2017-18- Direttore scientifico in numerosi corsi ecm organizzati da AAS2 Bassa Friulana-Isontina 
    
 
Storia Professionale 
 
   Laureato in psicologia all’Università degli Studi di Padova nel 1980 con una tesi 
sui problemi legati alla de-istituzionalizzazione dei lungodegenti dagli ospedali psichiatrici, frutto della 
frequenza come volontario/tirocinante presso il Centro di Igiene Mentale di Spilimbergo; inizia a 
lavorare presso lo stesso Centro di Salute Mentale il 26 maggio 1980  con la qualifica di ausiliario di 
assistenza. 
   Presta servizio in tale veste fino al 31/03/1985. Dal 01/04/1985 viene inquadrato 
come psicologo ambulatoriale convenzionato a 25 ore settimanali presso il Servizio di alcologia 
dell’USL n. 10 del Maniaghese e dello Spilimberghese.  
   Nel periodo di servizio presso il Centro di Salute Mentale di Spilimbergo inizia la 
formazione in Terapia Familiare presso il Centro Milanese di Terapia Familiare con il Dr. Boscolo ed 
il Dr. Cecchin, formazione che concluderà nel 1987.  
   Nel 1982, su mandato del responsabile del Centro di salute Mentale di 
Spilimbergo, inizia a occuparsi di problemi alcol-correlati frequentando vari corsi di formazione e 
partecipando anche alle attività dell’ACAT Spilimberghese  e dei locali Club per alcolisti. Tale 
esperienza porterà alla costituzione del Servizio di Alcologia dell’USL n. 10 nel quale viene 
inquadrato come psicologo convenzionato a 25 ore settimanali.  
   Negli anni seguenti, oltre ad una costante partecipazione a seminari, convegni, 
congressi . inizia ad occuparsi di programmi di prevenzione dell’alcolismo, delle tossicodipendenze e 
più in generale del disagio giovanile.  
   Collabora a diversi programmi di prevenzione in ambito regionale e nazionale 
quali il “Progetto Arianna” curato dal CNR di Pisa per la Regione Valle d’Aosta dal 1990 al 1995, il 
progetto Eidos della USL Udinese nel 1991/92/93 e vari altri progetti promossi da Comuni ed Istituti 
scolastici della provincia di Pordenone. Nel 1993/94/95 coordina il “Progetto di lotta al disagio 
giovanile” del Comune di Udine.   
   Partecipa come relatore alla “Conferenza di Servizio per Insegnanti Referenti per 
l’Educazione alla Salute” indetta dal Ministero della Pubblica Istruzione a Rimini il 15/16/17/18 
Maggio 2000. Nel dicembre 2003 gli vengono assegnate ulteriori 12 ore come psicologo 
ambulatoriale convenzionato presso il Dipartimento delle Dipendenze dell’ASS 3 “Alto Friuli” dove si 
occupa dei programmi terapeutici per alcolisti. Dal 04/07/2005 trasferisce le 25 ore svolte come 
psicologo ambulatoriale presso l’ASS 6 “Friuli Occidentale” all’ASS 3 “Alto Friuli” espletando quindi 
da tale data tutta la propria attività (38 ore settimanali) presso tale Azienda Sanitaria con l’incarico di 
Coordinatore dell’Area Alcologica del Dipartimento delle Dipendenze dove si occupa anche di 
programmi di diagnosi precoce dei problemi alcol correlati e di progetti inerenti le situazioni di doppia  
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diagnosi lavorando ad un progetto di intervento comune dei due Dipartimenti 
 
 
 
   Il 01/12/2007 viene inquadrato in ruolo come dirigente psicologo ai sensi della 
legge 449/1997 con una anzianità riconosciuta al 30/11/2007 data di 16 anni.  
 
   Dal 2006 al 2011 è membro del Tavolo Tecnico Regionale di alcologia e si 
occupa di problematiche inerenti l’alcol e la guida e di programmi per utenti inviati  al Ser.T. dalla 
Commissione Medica Locale per patenti guida; in tale ambito collabora anche con i Dipartimenti di 
Prevenzione delle ASS regionali alla costruzione di programmi e protocolli regionali inerenti dette 
problematiche.  
   Dal 1999 al 2009 è stato membro del Consiglio Regionale dell’Ordine degli 
Psicologi del FVG all’interno del quale ha ricoperto la carica di tesoriere fino al giugno 2006  
    
   Dal 2009 presta servizio presso l’ASS5 Bassa friulana con l’incarico di 
responsabile del servizio di Alcologia e dal 01.04.2010 con l’incarico di Direttore f.f. del Dipartimento 
di Salute Mentale.  Dal 01.10.2012 Direttore SOC Alcologia e Dipendenze Patologiche ASS5 Bassa 
Friulana. 
                                               
   In tale veste istituisce, presso il servizio di alcologia, L’ambulatorio per il 
trattamento del tabagismo e l’ambulatorio per il trattamento del gioco d’azzardo patologico. Istitusce, 
in sinergia con i due distretti sanitari dell’azienda, il gruppo di lavoro funzionale sui Disturbi del 
comportamento alimentare e il servizio funzionale di psicoterapia per le strutture operative afferenti al 
DSM. Coordina le attività inerenti il processo di apertura del CSM 24 ore di Latisana. E’ inoltre 
responsabile scientifico (congiuntamente alla dott.ssa Stel del Dip. di Prevenzione) del progetto di 
comunità “Palma senza fumo”. 
   In collaborazione con il Medico Competente aziendale conduce i corsi di 
formazione sui problemi alcol correlati per tutto il personale dell’ASS5. 
   In collaborazione con il Dipartimento di Prevenzione conduce corsi sull’abuso di 
alcol e sostanze psicotrope per rappresentanti di varie aziende del territorio e contribuisce al progetto 
di area vasta “alcol e lavoro” 
   Dal 2011 contribuisce all’implementazione del sistema gestionale per le 
Dipendenze nei servizi regionali per le Dipendenze (progetto SIND) 
   Nel 2011Viene nominato vicepresidente del comitato regionale per la 
prevenzione delle tossicodipendenze e dell’alcolismo.  
   E’ responsabile scientifico, del progetto NIOD (osservatorio regionale 
tossicodipendenze) 
   Partecipa al percorso di accreditamento all’eccelenza dell’ASS5 come membro 
del team “leadership e partenership” e del team “tossicologia e dipendenze” 
   Collabora, congiuntamente ai direttori dei dipartimenti delle dipendenze regionali, 
alla stesura del materiale informativo in tema di “alcol e sicurezza sul lavoro in edilizia” 
                                                       Dal 1.3.2016 è Direttore dei Servizi Sociosanitari della AAS2 
Bassa Friulana-Isontina, membro della direzione strategica e del collegio di direzione della 
medesima azienda e direttore ad interim dell’Area Welfare di comunità della AAS2. 
                                                 Nell’ambito di tale incarico si è occupato della riorganizzazione, a 
seguito della fusione delle ex ASS% e ASS2,  dei servizi aziendali a forte integrazione sociosanitaria: 
Salute mentale, dipendenze, disabilità, minori, anziani. 
                                                      In particolare ha promosso l’istituzione del centro diurno per DCA, 
della SS Disabilità adulti, ha ridefinito la strutturazione e l’organizzazione della NPI e Della EEFD. 
                                                 E’ referente aziendale per il programma transfrontaliero GECT GO 
                                                 Dal settembre 2016 all’aprile 2017 ha retto ad interim la direzione del 
DSM in attesa della nomina del nuovo direttore. 
                                                 Ha mantenuto i rapporti con gli ambiti sociosanitari per la definizione 
dell’integrazione tra servizi sociali e sanitari, in particolare per quanto riguarda la formulazione degli 
atti di intesa  sociosanitari tra AAS2 e Ambiti/UTI di competenza. 
                                                  Dal 1.1.2019 è rientrato nella SC Dipendenze della AAS2 con 
l’incarico di responsabile di SS e dal 1.2.19 Direttore ff SC Dipendenze 
    

Autorizzo l’AAS2 Bassa friulana-Isontina al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali" ai fini della gestione della presente procedura e degli adempimenti conseguenti. 
 
Palmanova 12/03/2019 

Firmato:  Dott. Sergio Paulon 
 
 


