
Aderisce alla campagna

MENO SALE PIÙ SALUTE

….. insieme possiamo 
fare la differenza



1. Al supermercato, controlla le etichette e scegli alimenti con meno sale, a
cominciare dal pane

2. In cucina e a tavola, insaporisci i piatti facendo ampio utilizzo di erbe e
spezie piuttosto che utilizzare sempre il sale

3. Limita l’acquisto di alimenti pronti al consumo e prediligi i prodotti freschi

4. Cucina la pasta, la verdura e i legumi con sempre meno sale e insaporiscili
in modo diverso e originale

5. Scola e risciacqua accuratamente verdure e legumi in scatola



SCARICA IL MATERIALE INFORMATIVO PRODOTTO DA 
SINU PER LA SALT AWARNESS WEEK 2026


