
possiamo parlarne, se vuoi
Percorso su temi educativi rivolto a 

genitori, insegnanti, allenatori, volontari 
ed a tutti coloro che hanno a cuore l’agire educativo.

La bellezza e la meraviglia dell’educare, del crescere una giovane vita, 
sta tutta nel viaggio, che inevitabilmente mette al mondo anche te, adulto educante. 

Abbiamo pensato che questa strada sia bello farla insieme: 
ritrovarsi tra adulti in cammino a parlarne 

per provare a fare sempre meglio, coinvolgendosi nel compito di educare 
con corpo, mente, cuore e spirito in equilibrio. 

        Giovedì 23 ottobre 2025 EMOZIONI ALLO SPECCHIO
        Sostenere l’espressione e la regolazione delle emozioni nei bambini
        con Jessica Basso e Erica Picotti, psicologhe psicoterapeute

        Giovedì 13 novembre 2025 GENITORE "MORBIDO" O GENITORE "DURO"? 
        Il dilemma tra stile permissivo e autoritario nei passaggi generazionali 
        con Erica Picotti e Jessica Basso, psicologhe psicoterapeute

        Giovedì 11 dicembre 2025 ADOLESCENZA: Nè EMERGENZA Nè MALATTIA
        Accompagnare verso l’essere adulti accogliendo e sostenendo il conflitto 
        con Gaia Pecile, pedagogista 

        Mercoledì 11 febbraio 2026
        VORREI FARE FAMIGLIA: TRA CONSAPEVOLEZZA E AMORE 
        Quali sono gli elementi utili a costruire una famiglia equilibrata e serena
        con Sandra Fior, psicologa psicoterapeuta

         Mercoledì 4 marzo 2026 OLTRE IL TABU’ DELLA MORTE
         L’inesauribile dialogo tra perdita e vita
         con Valentina Moroni e Silvia Cotula - Associazione Oncologica Alto Friuli ODV

         Mercoledì 25 marzo 2026 LE PAROLE PER DIRLO 
         Comunicare attorno all’esperienza di malattia
         con Valentina Moroni e Silvia Cotula - Associazione Oncologica Alto Friuli ODV

         Mercoledì 15 aprile 2026 VERSO EST
         Educare alla sessualità estensiva: 
         accompagnare lo sviluppo psicosessuale delle persone minori 
         con Federica Rizzi, Nacho Quintana Vergara, Arianna Patrizi dell’APS MisMàs
 
         Mercoledì 6 maggio 2026 SOSTANZE IN SOSTANZA
         Comprendere il fenomeno dell'uso di sostanze psicoattive legali ed illegali 
         per prevenire l’abuso e sostenere gli adolescenti
         con Federica Rizzi, Nacho Quintana Vergara, Arianna Patrizi dell’APS MisMàs
 

DOVE?
 Centro per le Famiglie

della Carnia 
in via G. Matteotti 5/I a

Tolmezzo

A CHE ORA?
Alle ore 20:00

Servizio sociale dei Comuni 
dell'ambito territoriale Carnia

e
    Struttura Operativa Semplice di Complessa 

SOSC Minori e Famiglia di Tolmezzo

Gli incontri sono gratuiti.
Si chiede l’iscrizione contattando Gaia Pecile tramite sms o messaggio WhatsApp al 335.1266621 

oppure tramite mail scrivendo a gaia.pecile@asufc.sanita.fvg.it

Comunitàeducante: prendersicura,insieme

Realizzato con finanziamenti regionali del
Fondo Nazionale Politiche per la Famiglia

Comune di Amaro
Comune di 

Cavazzo Carnico
Comune di 
Verzegnis

Città di Tolmezzo


