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Introduzione

La Cardiologia è una disciplina in rapida
evoluzione con continui aggiornamenti
in tema di diagnosi e terapia.
Le linee guida cardiologiche si evolvono
continuamente e diviene importante
l’aggiornamento continuo. Scopo di questo
terzo incontro multidisciplinare
è quello di affrontare le principali novità
diagnostico-terapeutiche in ambito cardiologico 
alla luce dei più recenti dati di letteratura
includendo gli aggiornamenti delle più recenti 
linee guida nazionali ed internazionali. 

Sessione plenaria 1
Giovedì 18 Settembre
08:30		  Apertura Segreteria e registrazione Partecipanti e Faculty

09:00		  Saluto delle Autorità ed apertura dei lavori

Parte I
Cuore ed Infiammazione, Scompenso Cardiaco e Cardiomiopatie

		  CUORE ED INFIAMMAZIONE
		  Moderatori: Gianfranco Sinagra, Massimo Imazio

09:15-09:30	 Le 10 principali novità dalle linee guida ESC 2025
		  su miocarditi e pericarditi
		  Massimo Imazio

09:30-09:45 	 Lettura dedicata al prof. Attilio Maseri
		  La miocardite dalla clinica alle linee guida 2025
		  Gianfranco Sinagra 

09:45-10:00	 Trattamento della pericardite ricorrente
		  Valentino Collini

10:00-10:15	 Gestione moderna del versamento pericardico
		  e della pericardite costrittiva
		  George Lazaros  

10:15-10:35	 Discussione
		  Discussant: Luca Siega Vignut, Francesco Venturelli

10:35-11:05 	 Coffee break		
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Parte II
Cardiopatie valvolari e Cardiologia Interventistica

		  MANAGEMENT CLINICO DELLE VALVULOPATIE:
		  LA VALVOLA MITRALE E TRICUSPIDE
		  Moderatori: Daniela Pavan, Enzo Mazzaro

14:15-14:30 	 Ruolo dell’ecocardiografia 
		  Massimo Burelli 

14:30-14:45 	 Il ruolo del Radiologo tra TAC e RM cardiaca
		  Andrea Pellegrin

14:45-15:15	 Trattamento percutaneo dell’insufficienza mitralica 		
		  dalle evidenze scientifiche al mondo reale 
	 		  Il punto di vista dell’esperto di imaging  
			   Cristina Conte 
	 		  Il punto di vista del cardiologo interventista  
			   Leonardo Spedicato

15:15-15:30	 Il ruolo della chirurgia mitralica:
		  passato, presente e futuro
		  Igor Vendramin

15:30-16:00	 Tricuspide: una valvola dimenticata e riscoperta 
	 		  Il punto di vista dell’esperto di imaging 
			   Olga Vriz
	 		  Il punto di vista del cardiologo interventista
			   e del chirurgo 
			   Francesco Maisano

16:00-16:20 	 Discussione
		  Discussant: Cristina Lutman, Andrea Pezzato

		  SCOMPENSO CARDIACO, CARDIOMIOPATIE
		  ED IPERTENSIONE POLMONARE
		  Moderatori: Stefano De Carli, Massimo Imazio 

11:05-11:20 	 Scompenso Cardiaco a frazione d’eiezione ridotta: 
		  come implementare la terapia 
		  Gianluigi Savarese 

11:20-11:35 	 Cardiomiopatia Ipertrofica:
		  nuove opzioni terapeutiche ed esperienza udinese		
		  Francesco Negri

11:35-11:50 	 L’ECG nella CMP aritmogena dalla diagnosi
		  alla predizione del rischio aritmico
		  Leonardo Calò

11:50-12:05	 Amiloidosi da transtiretina: dal tafamidis
		  alle nuove prospettive terapeutiche
		  Marco Merlo

12:05-12:25	 Indicazioni al test genetico nelle cardiomiopatie
	 		  Il punto di vista del cardiologo 
			   Marta Gigli
	 		  Il punto di vista del genetista 
			   Flavio Faletra

12:25-12:40 	 Paziente ad alto rischio cardiovascolare e scompenso 		
		  cardiaco: focus sugli SGLT2i
		  Mauro Driussi

12:40-12:55 	 Ipertensione Polmonare: approccio diagnostico
		  ed algoritmo di trattamento
		  Davide Stolfo

12:55-13:15 	 Discussione
		  Discussant: Giovanni Santi, Chiara Tioni

13:15-14:15 	 Light lunch		
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Sessione plenaria 2
Venerdì 19 Settembre
08:30		  Apertura Segreteria e registrazione Partecipanti e Faculty

Parte III
Prevenzione Cardiovascolare 

		  PREVENZIONE E RIABILITAZIONE
		  CARDIOVASCOLARE
		  Moderatori: Duilio Tuniz, Diego Vanuzzo

09:00-09:15	 Lettura dedicata al prof. Giorgio Antonio Feruglio 
		  Prevenzione cardiovascolare: nuove opzioni terapeutiche 
  		   Leonardo Sechi

09:15-09:30	 Update 2025 sul trattamento delle dislipidemie:
		  i 10 punti fondamentali 
		  Stefano Contessi

09:30-09:45 	 Terapia di associazione o monoterapia iniettiva
		  per il trattamento dell’ipercolesterolemia?
		  Andrea Di Lenarda

09:45-10:00	 Icosapent etile: quale utilizzo per ridurre il rischio
		  residuo?
		  Andrea Da Porto

10:00-10:15	 Ipertensione arteriosa: linee guida e pratica clinica
		  Lucio Mos

10:15-10:35	 Discussione
		  Discussant: Margherita Cinello, Alberto Roman Pognuz

10:35-11:00 	 Coffee break

		  MANAGEMENT CLINICO DELLE VALVULOPATIE:
		  LA VALVOLA AORTICA
		  Moderatori: Teodoro Bisceglia, Ugolino Livi

16:20-16:35 	 Ruolo dell’ecocardiografia 
		  Davide Maione

16:35-16:50	 Ruolo di TC e RM cardiaca
	 	 Michela Puppato

16:50-17:20	 Opzioni terapeutiche: cosa dicono le linee guida? 
	 		  TAVI 
	 		  Enrico Favaretto
	 		  Il ruolo della Cardiochirurgia 
			   Sandro Sponga

17:20-17:35	 Come costruire un percorso “snello” per la TAVI
		  Stefano Poli

17:35-17:50 	 Discussione
		  Discussant: Marco Antonutti, Alberto Proclemer

17:50		  Chiusura della prima giornata.
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14:40-14:55 	 Il punto di vista dello psichiatra 
		  Marco Colizzi

14:55-15:10 	 Il punto di vista del cardiologo  
		  Francesco Negri, Francesca Picco

15:10-15:30 	 Discussione
		  Discussant: Francesco Negri, Francesca Picco

Parte IV
Elettrofisiologia ed Elettrostimolazione

		  NOVITÀ IN TEMA DI TERAPIA ABLATIVA
		  DELLE ARITMIE ED ELETTROSTIMOLAZIONE
		  Moderatori: Elisabetta Daleffe, Alessandro Proclemer,
		  Luca Rebellato 

15:30-15:45 	 Cosa c’è di nuovo in tema di terapia ablativa delle aritmie 
		  Mauro Toniolo

15:45-16:00 	 Blocco del ganglio stellato: fondamenti e implicazioni
		  in cardiologia
		  Federico Ballacci

16:00-16:15 	 Gestione clinica individualizzata della terapia
		  anticoagulante orale ed antiaggregante nel paziente
		  con fibrillazione atriale
		  Claudio Fresco

16:15-16:35 	 Discussione
		  Discussant: Federica Giordano , Alessandro Telesca 

16:35-16:45	 Conclusioni
		  Massimo Imazio 

16:45 		  Chiusura del Convegno.

11:00-11:15 	 Obesità e rischio cardiovascolare:
		  la rivoluzione farmacologica 
		  Marco Antonutti 

11:15-11:30 	 Riabilitazione cardiovascolare tra ospedale e territorio
		  Letizia Mannucci  

11:30-11:45 	 Test cardiopolmonare in Cardiologia: a chi e quando?
		  Marco Cittar 

11:45-12:05	 Discussione
		  Discussant: Margherita Cinello, Alberto Roman Pognuz

		  CARDIOPATIE E GRAVIDANZA
		  Moderatori: Lorenza Driul, Gerardina Lardieri

12:05-12:20	 Le 10 principali novità delle linee guida ESC 2025 su 		
		  cardiopatie e gravidanza  
		  Federica Giordano, Eva Del Mestre 

12:20-12:35 	 Il punto di vista del ginecologo
		  Lorenza Driul 

12:35-12:50 	 Il punto di vista del consulente cardiologo
		  Daisy Pavoni

12:50-13:10 	 Discussione
		  Discussant: Francesca Picco, Letizia Mannucci

13:10-14:10 	 Light lunch

		  CUORE E CERVELLO
		  Moderatori: Mariarosaria Valente, Marco Colizzi 

14:10-14:25	 Cardiovascular diseases and mental health:
		  what do 2025 ESC guidelines say?
		  Héctor Bueno

14:25-14:40 	 Il punto di vista del neurologo 
		  Mariarosaria Valente
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Prof. Massimo IMAZIO, Udine
Prof. George LAZAROS, Atene
Dr.ssa Gerardina LARDIERI, Gorizia-Monfalcone
Prof. Ugolino LIVI, Udine
Dr.ssa Cristina LUTMAN, Udine
Dr. Davide MAIONE, Udine
Prof. Francesco MAISANO, Milano
Dr.ssa Letizia MANNUCCI, Udine
Dr. Enzo MAZZARO, Trieste
Prof. Marco MERLO, Trieste
Dr. Lucio MOS, San Daniele del Friuli
Dr. Francesco NEGRI, Udine
Dr.ssa Daniela PAVAN, Pordenone
Dr.ssa Daisy PAVONI, Udine
Dr. Andrea PELLEGRIN, Udine
Dr. Andrea PEZZATO, Udine
Dr.ssa Francesca PICCO, Udine
Dr. Stefano POLI, Udine
Dr. Alberto PROCLEMER, Udine
Dr. Alessandro PROCLEMER, Udine
Dr.ssa Michela PUPPATO, Udine
Dr. Luca REBELLATO, Udine
Dr. Alberto ROMAN POGNUZ, Tolmezzo
Dr. Giovanni SANTI, Udine
Prof. Gianluigi SAVARESE, Stoccolma
Prof. Leonardo Alberto SECHI, Udine
Dr. Luca SIEGA VIGNUT, Udine
Prof. Gianfranco SINAGRA, Trieste
Dr. Leonardo SPEDICATO, Udine
Prof. Sandro SPONGA, Udine
Dr. Davide STOLFO, Udine
Dr. Alessandro TELESCA, Udine
Dr.ssa Chiara TIONI, Udine
Dr. Mauro TONIOLO, Udine
Dr. Duilio TUNIZ, Udine
Prof.ssa Mariarosaria VALENTE, Udine
Dr. Diego VANUZZO, Udine
Prof. Igor VENDRAMIN, Udine
Dr. Francesco VENTURELLI, Udine
Dr.ssa Olga VRIZ, San Daniele del Friuli

Faculty
RESPONSABILE  SCIENTIFICO
Prof. Massimo Imazio
Professore Ordinario Malattie Cardiovascolari, Dipartimento
di Medicina - Università degli Studi di Udine
Direttore Dipartimento Cardiotoracico e SOC Cardiologia
Ospedale Universitario Santa Maria della Misericordia, Udine

COMITATO SCIENTIFICO
Dr. Teodoro Bisceglia, Dr. Marco Cittar, Dr. Valentino Collini,
Dr.ssa Elisabetta Daleffe, Dr. Mauro Driussi, Dr. Claudio Fresco,
Dr. Enrico Favaretto, Dr.ssa Daisy Pavoni, Dr. Stefano Poli,
Dr. Luca Rebellato, Dr.ssa Roberta Sappa, Dr. Leonardo Spedicato,
Dr. Davide Stolfo

RELATORI – MODERATORI – DISCUSSANT
Dr. Marco ANTONUTTI, Udine
Dr. Federico BALLACCI, Udine
Dr. Teodoro BISCEGLIA, Udine
Prof. Héctor BUENO, Madrid
Dr. Massimo BURELLI, Udine
Prof. Leonardo CALÒ, Roma
Dr.ssa Margherita CINELLO, Tolmezzo 
Dr. Marco CITTAR, Udine
Prof. Marco COLIZZI, Udine
Dr. Valentino COLLINI, Udine
Dr.ssa Cristina CONTE, Udine
Dr. Stefano CONTESSI, Udine
Dr.ssa Elisabetta DALEFFE, Udine
Dr. Andrea DA PORTO, Udine
Dr. Stefano DE CARLI, San Daniele del Friuli
Dr.ssa Eva DEL MESTRE, Udine
Dr. Andrea DI LENARDA, Trieste
Prof.ssa Lorenza DRIUL, Udine
Dr. Mauro DRIUSSI, Udine
Prof. Flavio FALETRA, Udine
Dr. Enrico FAVARETTO, Udine
Dr. Claudio FRESCO, Udine
Dr.ssa Marta GIGLI, Trieste
Dr.ssa Federica GIORDANO, Udine
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Informazioni
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM (ID 1994)
	    md studio congressi snc
	    via Giosuè Carducci, 22 
	    34125 TRIESTE – Tel. 040 9712360
	    info@mdstudiocongressi.com – www.mdstudiocongressi.com
	    Iscrizioni online attive dal sito www.mdstudiocongressi.com

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Le sessioni plenarie sono inserite nel programma ECM del Ministero della Salute con 
2 accreditamenti distinti (separati per giornate), come segue:

SESSIONE PLENARIA 1 (18/09/24) – ECM 1994-456495
Ore formazione: 7 - Crediti formativi: 7
Obiettivo formativo n. 2: Linee guida – protocolli - procedure.

SESSIONE PLENARIA 2 (20/09/24) – ECM 1994-456497
Ore formazione: 6 - Crediti formativi: 6
Obiettivo formativo n. 2: Linee guida – protocolli - procedure.

Entrambe le giornate sono accreditate per 100 MEDICI CHIRURGHI specialisti in: 
Cardiologia, Cardiochirurgia, Ginecologia e ostetricia, Medicina interna, Medicina
e chirurgia di accettazione e d’urgenza, Medicina generale (medici di famiglia),
Neurologia.

Requisiti per avere diritto ai crediti formativi ECM:
- Presenza almeno al 90% dell’attività formativa dichiarata
- Professione / disciplina accreditate
- Superare i Questionari di valutazione apprendimento (verifica online) con almeno il 
75% delle risposte esatte e compilare le schede di valutazione evento.
Non saranno previste deroghe a tali obblighi.

Questionario ECM ONLINE
Il Provider, al termine delle singole sessioni, invierà una mail contenente il collegamento 
e le istruzioni per accedere alla user area, dalla quale sarà possibile compilare online il 
Questionario ECM e la valutazione evento. La compilazione sarà possibile per i 3 giorni 
successivi.

SEDE DELL’EVENTO
Hotel Là di Moret
Via Tricesimo, 276 
33100 UDINE
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Sessione parallela
Venerdì 19 Settembre
L’evoluzione dell’assistenza sanitaria alla luce del DM 77/2022, sottolinea
l’importanza di un modello di cura centrato sulla persona assistita, valorizzando
la multiprofessionalità e il potenziamento dell’assistenza territoriale. In ambito 
cardiologico, la presa in carico globale della persona con patologie croniche 
richiede un’integrazione efficace tra ospedale e territorio, con il ruolo chiave 
dell’infermiere e degli altri professionisti sanitari nella continuità assistenziale. 
Il coinvolgimento attivo del caregiver e della rete familiare diventa fondamentale 
per garantire aderenza terapeutica, educazione sanitaria e supporto quotidiano, 
promuovendo una gestione condivisa e sostenibile della cronicità.
Le relazioni della giornata prenderanno in considerazione le novità portate 
dalla pubblicazione delle linee guida ESC 2025, facendo emergere parole chiave 
quali innovazione, strategie formative, multiprofessionalità, personalizzazione 
delle cure e continuità assistenziale.

08:30		  Apertura Segreteria e registrazione Partecipanti e Faculty

09:00-09:15	 Saluto delle Autorità ed apertura dei lavori

09:15-09:30	 Un cammino condiviso, l’eredità della Dott.ssa Carla Comisso: 	
		  passione, condivisione ed impegno per la collettività
		  e la Professione
		  Dott. Omar Trombini
		  Responsabile Piattaforma Assistenziale Dipartimento Cardiotoracico, ASUFC

Parte I
Cuore e infiammazione

		  Moderatori: Dott. Andrea Chiabai, Dott.ssa Valeria Bortolusso

09:30-09:45 	 Infiammiamo le competenze: nursing nelle miocarditi
		  e pericarditi	
		  Dott.ssa Antonella Centonza
		  Infermiere, Area degenze e semintensiva Cardiologica, ASUFC

09:45-10:00 	 L’urgenza pericardica: il ruolo cruciale dell’infermiere 		
		  per una risposta tempestiva  
		  Dott.ssa Francesca Degani		
		  Infermiere, Area degenze e semintensiva Cardiologica, ASUFC

10:00-10:15 	 La gestione ambulatoriale del paziente con miocardite
		  e pericardite		
		  Dott.ssa Vania Andrioli		
		  Infermiere, Area ambulatoriale Cardio-Toracica SMM, ASUFC

10:15-10:35	 Discussione		

10:35-11:10 	 Coffee break

Parte II
Approfondimenti in ambito cardiologico

		  Moderatori: Dott. Nicola Leonardo Galizia,
		  Dott. Omar Trombini

11:00-11:15 	 Linee guida ESC 2025 su cardiopatie e gravidanza:
		  il punto di vista dell’ostetrica
	 	 Dott.ssa Elisa Barbui	
		  Funzione organizzativa di Piattaforma Osterico-Ginecologica, ASUFC

11:15-11:30	 High flow nasal cannula: evidenze, linee guida
		  e applicazioni nei diversi setting assistenziali 
		  Dott.ssa Federica Cescon, Dott.ssa Galyna Mychuda
		  Infermiere, Area degenze e semintensiva Pneumologica, ASUFC IIIaziente 

11:30-11:45	 L’esperienza dell’ambulatorio trapianto cuore
		  sul tema della salute mentale
		  Dott.ssa Anna Venier
		  Infermiere, Area ambulatoriale Cardio-Toracica SMM, ASUFC

11:45-12:00	 Salute del cuore, salute della mente:
		  il contributo psicologico per una cura integrata
	 	 Dott.ssa Lucia Beltramini
		  Psicologa, SOC Cardiochirurgia, ASUFC

12:00-12:15	 Discussione 
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14:50-15:10 	 Percorso educativo e continuità assistenziale
		  nel paziente con patologia cardio-toracica
	 	 Dott.ssa Cristina Bolpet, Dott.ssa Letizia Gallina	
		  Infermiere, Area degenze e semintensiva Cardiochirurgica, ASUFC

15:10-15:30 	 L’educazione del paziente pneumologico:
		  il ruolo infermieristico alla dimissione
	 	 Dott.ssa Irene Briz
		  Infermiere, Area degenze e semintensiva Pneumologica, ASUFC

15:30-15:45 	 Il ruolo della COT nella continuità assistenziale
	 	 Dott.ssa Mariangela Garlatti 
		  Funzione di coordinamento centrale operativa territoriale Friuli Centrale, 		
		  ASUFC

15:45-16:00 	 Educazione terapeutica in ambito territoriale:
		  setting e metodi
	 	 Dott.ssa Bruna Odasmini
		  Responsabile Piattaforma Assistenziale Distretti  Sociosanitari del Torre
		  e del Natisone, ASUFC

16:00-16:15	 Last but not least: le sfide assistenziali
		  nelle residenze per anziani 
	 	 Dott. Matteo Pituello
		  Dirigente Infermieristico, gruppo Zaffiro

16:15-16:35	 Discussione 

16:35-16:45	 Conclusioni
		  Dott. Omar Trombini
		  Responsabile Piattaforma Assistenziale Dipartimento Cardiotoracico, ASUFC 

16:45 		  Chiusura del Convegno.

Parte III
Nuove tecnologie e strategie formative

		  Moderatori: Dott.ssa Cristina Nin, Dott.ssa Cristina Ceccotti

12:15-12:25	 Cuore artificiale totale: un futuro già presente
		  nel trattamento dell’insufficienza cardiaca 
		  Dott. Sandro Nalon
		  Funzione Organizzativa Tecnici della Fisiopatologia Cardiocircolatoria
		  e Perfusione Cardiovascolare, ASUFC

12:25-12:40	 Inserimento di una nuova tecnologia:
		  l’impatto emotivo e le strategie formative
		  Dott.ssa Fransin Merlo, Dott.ssa Francesca Dusmet	
		  Infermiere, Area degenze terapia intensiva Cardio-Toracica, ASUFC

12:40-12:55	 Cardio-simulazione:
		  quando la simulazione non è più un optional 		
		  Dott. Stefano Fabris
		  Tutor didattico, Corso di Laurea in Infermieristica, UNIUD

12:55-13:10	 Discussione		

13:10-14:10 	 Light lunch

Parte IV
Educazione, self care e continuità assistenziale 

		  Moderatori: Dott.ssa Meri Marin, Dott. Alessandro Garau

14:10-14:30 	 Oltre il ricovero: l’infermiere e la dimissione cardiologica
	 	 Dott.ssa Chiara Ariis	
		  Infermiere, Area degenze e semintensiva Cardiologica, ASUFC

14:30-14:50 	 Educazione e aderenza terapeutica nel follow up
		  ambulatoriale 
	 	 Dott.ssa Alessia Nicli
		  Infermiere, Area ambulatoriale Cardio-Toracica SMM, ASUFC
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Faculty
RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott. Omar Trombini
Responsabile Piattaforma Assistenziale Dipartimento Cardiotoracico, ASUFC - Udine
COMITATO SCIENTIFICO
Dott. Omar Trombini, Dott.ssa Meri Marin, Dott. Alessandro Garau, Dott.ssa Valeria 
Bortolusso, Dott.ssa Cristina Ceccotti, Dott. Andrea Chiabai, Dott. Nicola Leonardo 
Galizia, Dott.ssa Cristina Nin

Informazioni
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM (ID 1994)
	    md studio congressi snc
	    via Giosuè Carducci, 22 – 34125 TRIESTE – Tel. 040 9712360
	    info@mdstudiocongressi.com – www.mdstudiocongressi.com
	    Iscrizioni online dal sito www.mdstudiocongressi.com
ECM 1994-460549
La sessione parallela è inserita nel programma ECM del Ministero della Salute per 
70 PARTECIPANTI delle seguenti professioni: INFERMIERE, INFERMIERE
PEDIATRICO, FISIOTERAPISTA, OSTETRICA/O, PSICOLOGO, TECNICO DEL-
LA FISIOPATOLOGIA CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE
CARDIOVASCOLARE.

SESSIONE PARALLELA
Ore di formazione: 6 - Crediti formativi: 6
Obiettivo formativo (area obiettivi di processo): 3 - Documentazione clinica. Percorsi 
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.
Requisiti per avere diritto ai crediti formativi ECM: 
- presenza almeno al 90% dell’attività formativa dichiarata 
- professione / disciplina accreditate 
- superare il Questionario di valutazione apprendimento (verifica online) con almeno
il 75% delle risposte esatte e compilare la scheda di valutazione evento. 
Non saranno previste deroghe a tali obblighi.
Questionario ECM ONLINE 
Il Provider, al termine della sessione, invierà una mail contenente il collegamento
e le istruzioni per accedere alla user area, dalla quale sarà possibile compilare online il
Questionario ECM e la valutazione evento. La compilazione sarà possibile per i 3 giorni 
successivi.

SEDE DELL’EVENTO
Hotel Là di Moret Via Tricesimo, 276 – 33100 UDINE
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