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PER LA MAMMA CONSIGLIAMO: 

 camicie da notte o pigiami comodi con ampia apertura sul davanti (più 

pratici per allattamento) 

 vestaglia o golfino 

 calzini comodi e/o antiscivolo per poter camminare  

 un paio di ciabatte comode a propria scelta con suola in gomma 

antiscivolo e un paio di ciabatte di plastica (per la doccia o in caso 

di travaglio in acqua) 

 necessario per l’igiene personale ed asciugamani 

 slip in cotone ampi e comodi oppure monouso (preferibilmente in 

rete, quelli in carta sono piccoli) 

 assorbenti post-partum vengono forniti dal Reparto (si possono 

portare i propri in caso di allergie o per un maggior comfort) 

 rimuovere piercing, monili e smalto dalle unghie 

 bottiglia di acqua minerale naturale 

 cd con la musica preferita da ascoltare durante il travaglio 

 

 

 

Chiediamo gentilmente di portare, al momento del ricovero, tutta la 
documentazione relativa alla gravidanza ed in generale relativa al suo 
stato di salute.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PER IL BEBE’ CONSIGLIAMO: 

 

 Autunno/inverno: 4 body manica lunga e 4 tutine in ciniglia o 

cotone pesante  

 Primavera: 4 body manica corta e 4 tutine in cotone leggero 

 Piena estate: 4 body senza maniche e 4 tutine in cotone molto 

leggero (non pagliaccetti) 

 calzini, cappellino (anche in estate) e bavaglini assorbenti 

 1 copertina in cotone o lana o pile a seconda della stagione 

 asciugamani piccoli in cotone 

 per medicazione del cordone ombelicale, una volta a casa, 

procurarsi soluzione fisiologica e garze sterili  

N.B. si consiglia la suddivisione dei cambi completi (body, tutina e 

calzini) in sacchetti singoli. Suggeriamo di prendere tutine di taglia 

0-3 mesi (non taglia zero, e’ troppo piccola) e preferibilmente con 

l’apertura a livello dei piedini. 

 

 

Lettera per la neomamma 

Cara mamma, 

sono felice di avere la possibilità di restare in camera con te, per me è la cosa migliore. 

Per poter realizzare tutto ciò, il personale ha bisogno della tua collaborazione. 

Avrei così qualche piccolo suggerimento da darti:…sono appena arrivato/a e, si sa, tutti vorrebbero vedermi e 

toccarmi. Più che giusto! Però per me è molto importante stare con te nella tranquillità e serenità assoluta, 

soprattutto quando mi allatti. Io ho bisogno di scoprirti e di conoscerti nell’intimità che solo tu e papà potete 

darmi. Quindi, ti prego, cerca di far rispettare l’orario di visita ai nonni, zii ed amici…avranno tutto il tempo a 

casa per coccolarmi. Ti chiedo questo non solo per noi, ma anche nel rispetto della mamma e del bambino/a che ci 

sono vicini e che hanno le nostre stesse esigenze. 

I fiori sono bellissimi e te li sei proprio meritati, però alcuni hanno un profumo veramente intenso che mi confonde 

le idee. Mamma, in questo momento il profumo che più mi attrae è quello della tua pelle. Cerca quindi di sistemare i 

fiori fuori dalla nostra stanza o di darli al papà che li porti a casa. 

Per quanto ti è possibile cerca di mantenere intorno a me un ambiente ordinato e pulito. E’ importante per me 

scoprire questo mondo nel migliore dei modi.  

Sono certo/a che seguirai i miei piccoli consigli nell’interesse del reparto, ma soprattutto per il MIO bene.   

                                                                                                                        Il tuo bimbo/a 


