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INFORMAZIONIPERSONALI  Valentina Di Vuolo
Cittadinanza: Italiana

Data di nascita: 22/12/1995

OCCUPAZIONE DESIDERATA  Fisioterapista

ESPERIENZA
PROFESSIONALE ||

Febbraio 2019- Febbraio 2020 Borsa di ricerca presso la S.0.S Riabilitazione Patologie ad esordio infantile
AS.U.F.C, LM.F.R Gervasutta.
Il Progetto € denominato “Aggiornamento dei protocolli di presa in carico per i
dismorfismi del rachide nel bambino e adolescente” ed € interamente finanziato dal
contributo liberale Associazione Sorelle Masolini.

Presso tale sede, in accordo con il Responsabile del Progetto Dott. Stefano Schierano e
con I'equipe medico-fisioterapica del centro, ho svolto attivita di:

- Ricerca bibliografica per la revisione della letteratura in tema di scoliosi
adolescenziale.

- Realizzazione di un protocollo riabilitativo, di una brochure educativa e di una
scheda fisioterapica per uniformare la presa in carico dei pazienti con scoliosi in
eta evolutiva che accedono al servizio.

- Presain carico, valutazione e trattamento chinesiterapico dei pazienti con scoliosi
in eta evolutiva.

- Organizzazione di uno studio osservazionale esplorativo (SCABR: Studio
Concordanza Arcometro Baces Rx) che prevede il confronto delle misurazioni
radiografiche e di superficie della cifosi dorsale dei pazienti con dorso curvo che
accedono al servizio.

- Organizzazione, in qualita di Correlatrice, della tesi di Laurea di una studentessa
del Corso di Laurea di Fisioterapia incentrata sulla valutazione degli effetti della
chinesiterapia nei pazienti con scoliosi adolescenziale tramite fotografia digitale e
sistema BACES

Marzo 2019- tuttora in corso Fisioterapista presso lo studio privato Trattamix Project, Via Planis 117 33100 Udine

Compatibilmente con l'attivita di borsa e in accordo con il Responsabile scientifico del
progetto, svolgo attivita di fisioterapia e riabilitazione di pazienti con problematiche
muscolo-scheletriche ed ortopediche.

Febbraio 2018- Settembre 2018 Tirocinio Tesi “Trattamento non invasivo della scoliosi idiopatica:metodi a confronto”

Tirocinio osservazionale sulla riabilitazione dei pazienti con scoliosi presso il Centro di
Riabilitazione ISICO di Padova (PD), la S.0.S “Patologie ad Esordio Infantile” del
Dipartimento di Medicina Fisica e Riabilitativa - Ospedale Gervasutta di Udine e la
S.0.S “Minori, Famiglia, Disabilita” del Distretto 2 di Gemona del Friuli
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Tirocinio clinico
Tirocinio clinico organizzato dal Corso di Laurea in Fisioterapia presso diverse

strutture interne a ASUIUD, AAS 2, AAS 3 in ambito ortopedico, neurologico,
pediatrico e respiratorio.

Frequentazione del’ambulatorio Scoliosi della Clinique du Parc Lyon (Francia)
Centre Europeen de la Colonne Vertebrale per assistere all’approccio
diagnostico e terapeutico lionese alle patologie del rachide — Dr.Gagliano

Corso teorico pratico “La scoliosi: criteri diagnostici fattori prognostici ed
esercizio terapeutico”, Parma — Dr Barni, Dr.ssa Strata, Dr. Atanasio, Dr.ssa
Bocchi

Corso “La scoliosi infantile e dell’adolescente. Progetto Riabilitativo e
Fisioterapico”, AAS 2, Latisana

Frequentazione del Centro Lusenti — Poliambulatorio Baia del Re,
Centro Europeo della Colonna Vertebrale, per assistere all’approccio
diagnostico e terapeutico lionese alle patologie del rachide — Dr.ssa Lusenti.

Corso teorico “Il trattamento non chirurgico nella instabilita dolorosa
dell’adulto”, Piacenza, - Dr.ssa Lusenti, Dr. J.C. de Mauroy, Dr. Gagliano,
Dr. Lamartina, Dr. Pennisi, Dr.ssa Petruzzi

Corso “Aggiornamento sul trattamento fisioterapico nella scoliosi idiopatica del
rachide in eta evolutiva”, ASUIUD, Associazione la Nostra Famiglia, Pasian di
Prato

Laurea in Fisioterapia presso Universita degli Studi di Udine, Corso di Laureain
in Fisioterapia, classe L/SNT 2 con votazione 110/110 e Lode.

Titolo tesi di Laurea: “Trattamento non invasivo della Scoliosi Idiopatica: metodi a
confronto”

Seminario “Applicazione del taping elastico”, Udine — Dott. D. Vidi

Seminario “Le tendinopatie, dal’lEBM alla pratica”, Udine — Dott. U. Crainich
Seminario “Valutazione e trattamento della distorsione tibio-tarsica: un approccio
EBM “- Dottor U.Crainich

Convegno “La tendinopatia di spalla”, Udine - ASUIUD

Convegno “Nuove strategie terapeutiche nella gestione dei pazienti con scoliosi
idiopatica”, A.O di Padova, Dott. S.Masiero

Convegno “Il dolore cronico come problema riabilitativo”, Udine ASUIUD
Seminario “Le Pompage”, Udine — Dott. P. Franzon
Seminario “Introduzione all’Osteopatia e Stato dell’Arte”, Udine — Dott. S. Milocco

Seminario “La riabilitazione del paziente amputato”, Udine — Dott. L. Zullo

Seminario “La spalla chirurgica”, Udine — Dott. A. Beltrame
Seminario “Facilitazioni per il paziente neurologico”, Udine — Dott. M. R. Dorbolo
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Lingua madre
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Competenze organizzative e
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Seminario “La valutazione della spalla nell’'atleta”, Udine — Dott. J. X. De Caro

Diploma di Maturita presso Liceo Scientifico N. Copernico di Udine con votazione
95/100

Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Bl B1 B1 Bl B1
A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: Al e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buone capacita di comunicazione e predisposizione al lavoro in team. Buone
capacita relazionali apprese grazie all'esperienza di tirocinio clinico a stretto
contatto con pazienti di tutte le eta e contesti sociali.

Buona capacita di collaborazione e senso organizzativo derivanti dalle esperienze in
diversi ambiti e ambienti di lavoro (reparti ospedalieri, centri privati, domicilio).

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . . ) . .
R Creazione di . Risoluzione di
_ deIIe_ _ Comunicazione Contenuti Sicurezza problemi
informazioni

Utente autonomo| Utente autonomo' Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per I'autovalutazione

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office (Word, Excel, Explorer e Power
Point).
Buona conoscenza di Internet e dei programmi di posta elettronica.

Buona padronanza delle competenze e conoscenze in rieducazione motoria inambito

neurologico, ortpedico, pediatrico.

oy}

Il candidato e consapevole della responsabilita penale in caso di dichiarazioni mendaci, di
formazione o uso di atti falsi, richiamata dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000

Udine, 14/03/20

\J()RQJ(\T\(\QJ E-\ \IUOQD

© Unione europea, 2002-2018 | http://europass.cedefop.europa.eu


http://europass.cedefop.europa.eu/
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

