Stefania Dona

Nazionalita: Italiana

CONTATTI

Q Italia (Lavoro)

europass

ESPERIENZA LAVORATIVA
06/2006 - ATTUALE Remugnano, Italia

® Fisioterapista Libero Professionista Ditta Individuale
Indirizzo Remugnano, Italia

06/2007 - 08/2008

® Fisioterapista Casa di Riposo " Villa Nimis "

Indirizzo Nimis, Italia

08/2006 - 04/2007

@® Fisioterapista Santa Caterina Servizi Sanitari

Indirizzo Udine, Italia

02/2005 - 06/2006

® Fisioterapista Grandis Alfredo

Indirizzo Tavagnacco, Italia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
05/03/2016 - 06/03/2016 Parma, Italia

® Attestato di partecipazione-Manipolzioni vertebrali
rachide cervicale Fisiodynacom-R. Strobbe

Indirizzo Parma, ltalia

23/01/2016 - 24/01/2016 Parma, Italia

® Attestato di partecipazione-Manipolazioni vertebrali
rachide dorsale Fisiodynacom-R. Strobbe

Indirizzo Parma, Italia

28/11/2015 - 29/11/2015 Parma, Italia

@® Attestato di partecipazione-Manipolazioni vertebrali
rachide lombare e sacro-iliaca Fisiodynacom-R. Strobbe

Indirizzo Parma, Italia

16/06/2012 Trieste, Italia

e post-chirurgica di spalla fra controllo motorio e
riparazione tissulare A.l.F.I.

Indirizzo Trieste, Italia

26/05/2005 - 27/05/2005 Marghera, Italia
® Tecar Certified Operator Winform srl

Indirizzo Marghera, Italia

24/04/2004 - 25/04/2004 Milano, Italia

muscle and tendon injuries Isokinetic

Indirizzo Milano, Italia

® Attestato di partecipazione-La fisioterapia conservativa

® Attestato di partecipazione-The rehabilitation of sports



22/05/2004 Udine, Italia

@ Attestato di partecipazione-L'arto superiore:esperienze riabilitative G.I.S.R.A.S.M.
Indirizzo Udine, Italia

11/2003 Udine, Italia

@ Attestato di partecipazione-Riabilitazione integrata delle lombalgie-corso teorico-
pratico di 1° livello S.I.R.1.

Indirizzo Udine, Italia

24/11/2004 - ATTUALE Udine, Italia
® Laurea in fisioterapia Facolta di Fisioterapia

Indirizzo Udine, ltalia

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano

Altre lingue:
inglese
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura
B1 B1 A2 A2 A2
spagnolo
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura
B1 A2 A1 A1

COMPETENZE DIGITALI

Gestione autonoma della posta e-mail | Social Network | Utilizzo del broswer

ULTERIORI INFORMAZIONI

Competenze organizzative

Competenze organizzative Capacita di coordinare persone nello svolgimento di attivita sportive.
Capacita di lavorare in situazioni di stress legate a esigenze dell'attivita lavorativa.

Competenze comunicative e interpersonali

Competenze comunicative e interpersonali Capacita di lavorare in gruppo maturate in attivita
lavorative in cui era richiesta la collaborazione tra figure diverse ed il confronto con colleghi.

Competenze professionali

Competenze professionali

Capacita di utilizzo della terapia manuale,di elettromedicali(Laser, Tecar,US,elettrostimolatore) e materiali
per bendaggio elasto-compressivo,taping e Kinesio-taping maturati in 18 anni di esperienza.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.
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