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Scadenza: 14 giugno 2025

Prot. n.87380 Udine, 4 giugno 2025

A tutto il personale dipendente

Avviso di ricognizione interna riservato al personale dipendente in possesso dei
requisiti richiesti per lo svolgimento di attivita nell’ambito del Piano di attivita 2024
“Potenziamento della rete regionale per i Disturbi della nutrizione e
dell’alimentazione: implementazione di modelli innovativi di riabilitazione, di
formazione e supporto tra pari nei contesti semiresidenziali” (codice progetto PROG.1-
COLIZZI) CUP: F53C24002220001.

In esecuzione del decreto del Direttore Generale n. 549 del 4 giugno 2025, al fine di
verificare la sussistenza, all’interno dell’Azienda, di personale in servizio in possesso dei requisiti
di seguito riportati, disponibile a prestare la propria attivita nell'ambito del progetto
“Potenziamento della rete regionale per i Disturbi della nutrizione e dell’'alimentazione:
implementazione di modelli innovativi di riabilitazione, di formazione e supporto tra pari nei
contesti semiresidenziali”, si rende noto che ¢ intendimento dell’Azienda di affidare incarichi
individuali, ai sensi dell'art.7, comma 6, del D.Lgs. n.165/2001 e s.m.i., per lo svolgimento delle
seguenti attivita da svolgersi presso la SOC Clinica Psichiatrica e DCA e presso la SOSC DCA eta
evolutiva:

Attivita di educazione alimentare e supporto al progetto di riabilitazione nutrizionale
individuale e di gruppo nell’ambito della SOSC DCA eta evolutiva.

requisiti:
e essere dipendenti dell’ASUFC con rapporto di dipendenza a tempo indeterminato;
e laurea in Dietistica - Classe: L/SNT2 - professioni sanitarie tecniche, ovvero titolo abilitante
alla professione di dietista;
e iscrizione all’albo professionale dei dietisti presso I'Ordine TSRM PSTRP;
¢ documentata esperienza di attivita svolte presso Centri per i Disturbi Alimentari;
titoli preferenziali:
e capacita di lavorare in contesti di un’équipe multiprofessionale;
o titoli di formazione universitaria su competenze di gestione dei Disturbi Alimentari;
e altri titoli di formazione su competenze riguardanti la gestione dei Disturbi Alimentari.
impegno massimo mensile: n.48 ore
durata incarico: mesi 10

Attivita di psicoeducazione e riabilitazione cognitivo-affettiva alla relazione nel centro
diurno del Centro Unico per i Disturbi del Comportamento Alimentare (CUDICA) della
SOC Clinica Psichiatrica e DCA

requisiti:
e essere dipendenti dell’ASUFC con rapporto di dipendenza a tempo indeterminato;
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e laurea in Educazione Professionale - Classe: L/SNT2 - professioni sanitarie della
riabilitazione, ovvero titolo abilitante alla professione di educatore professionale;
e iscrizione all’albo professionale degli educatori professionali presso I'Ordine TSRM PSTRP;
o documentata esperienza di attivita svolte presso Centri per i Disturbi Alimentari;
titoli preferenziali:
e titoli di formazione universitaria su competenze di gestione dei Disturbi Alimentari;
e esperienza documentata di attivita svolte presso Centri per i Disturbi Alimentari;
e altri titoli di formazione su competenze riguardanti la gestione dei Disturbi Alimentari e/o
della salute mentale
impegno massimo mensile: n.48 ore
durata incarico: mesi 10

Attivita di sostegno psicologico e psicoeducativo nel centro diurno del Centro Unico
per i Disturbi del Comportamento Alimentare (CUDICA) della SOC Clinica Psichiatrica
e DCA.

requisiti:
e essere dipendenti dell’ASUFC con rapporto di dipendenza a tempo indeterminato;
e diploma di laurea in Psicologia ovvero Laurea magistrale (LM-51) o specialistica (classe
58/S);
e diploma di specializzazione in Psicoterapia
e iscrizione all’albo professionale presso I’'Ordine degli Psicologi;
e documentata esperienza in ambito clinico-assistenziale;
e documentata esperienza di attivita svolte presso Centri per i Disturbi Alimentari;
titoli preferenziali:
e titoli di formazione universitaria su competenze di gestione dei Disturbi Alimentari;
e esperienza documentata di attivita svolte presso Centri per i Disturbi Alimentari;
o altri titoli di formazione su competenze riguardanti la gestione dei Disturbi Alimentari e/o
della salute mentale
impegno massimo mensile: n.48 ore
durata incarico: mesi 10

Attivita di sostegno psicologico in modalita individuale e gruppale nell’ambito della
SOSC DCA eta evolutiva.

requisiti:
e essere dipendenti dell’ASUFC con rapporto di dipendenza a tempo indeterminato;
e diploma di laurea in Psicologia ovvero Laurea magistrale (LM-51) o specialistica (classe
58/S);
diploma di specializzazione in Psicoterapia
iscrizione all’albo professionale presso I'Ordine degli Psicologi;
documentata esperienza in ambito clinico-assistenziale;
e documentata esperienza di attivita svolte presso Centri per i Disturbi Alimentari;
titoli preferenziali:
e esperienze documentate nella gestione clinica della psicopatologia dell’eta evolutiva;
e capacita di lavorare nel contesto di un équipe multiprofessionale;
o titoli di formazione universitaria su competenze di gestione dei Disturbi Alimentari;
e altri titoli di formazione su competenze riguardanti la gestione dei Disturbi Alimentari;
impegno massimo mensile: n.48 ore
durata incarico: mesi 10
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Gli incarichi, da svolgersi all'interno dell’'orario di servizio, decorreranno dalla data di
conferimento.

Per lo svolgimento dell’incarico non € previsto alcun compenso.

I dipendenti eventualmente interessati, in possesso dei requisiti di cui sopra, potranno
presentare la propria candidatura inviando alla SOC Reclutamento e trattamento giuridico risorse
umane - formale domanda accompagnata da un dettagliato curriculum formativo e professionale
attestante il possesso dei requisiti richiamati piu sopra e 'esperienza maturata.

La domanda dovra essere inviata utilizzando la propria PEC all'indirizzo asufc@certsanita.fvg.it
indicando nell’'oggetto il numero di protocollo dell’avviso, e per conoscenza all’indirizzo e-mail
contratti.atipici@asufc.sanita.fvg.it.

La manifestazione di interesse dovra pervenire entro il termine di scadenza indicato piu sopra.
Eventuali manifestazioni pervenute successivamente non saranno prese in considerazione.

Unitamente alla propria candidatura dovra essere allegato il nullaosta da parte del proprio
Responsabile di Struttura/Referente allo svolgimento dell‘attivita in orario di lavoro.

La valutazione dei curricula pervenuti sara effettuata dal Direttore del Dipartimento Dipendenze
e Salute Mentale coadiuvato dal Responsabile della SOC Clinica Psichiatrica e DCA ovvero dal
Direttore Assistenza Territoriale coadiuvato dal Responsabile della SOSC DCA eta evolutiva.

Per informazioni & possibile contattare la SOC Reclutamento e trattamento giuridico risorse
umane - contratti.atipici@asufc.sanita.fvg.it - tel. 0432 921453 - dalle ore 09.00 alle ore 12.00
di tutti i giorni feriali, sabato escluso.

SOC RECLUTAMENTO E TRATTAMENTO
GIURIDICO RISORSE UMANE
Il Direttore
dott.ssa Rossella Tamburlini
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