
Concorso pubblico n. 17829 del 02.02.2024, per titoli ed esami, a n. 3 posti di dirigente 
medico della disciplina di cure palliative 

 

CRITERI E TRACCE D’ESAME 
 
 

Criteri delle prove d’esame 

 
 
 
Prova scritta:  
 

• Conoscenza dell’argomento; 
• Chiarezza espositiva e capacità di sintesi; 

 
 
Prova pratica: 
 

• Corretto inquadramento del sintomo   

• Individuazione dell’iter operativo per snodi decisionali; 

• Chiarezza e Capacità di sintesi; 
 
 
Prova orale 

• Conoscenza dell’argomento sorteggiato 

• Pertinenza, chiarezza espositiva e adeguatezza terminologica; 
 

 
 
 
 

Prova scritta 

 
 
 
 

PROVA SCRITTA TRACCIA 

PROVA N. 1 Valutazione e presa in carico del paziente con bisogno di cure 
palliative 

PROVA N. 2 Sedazione palliativa: definizione/indicazione, percorso 
decisionale e punti di criticità nella pratica quotidiana. 

PROVA N. 3 Valutazione e presa in carico del paziente con quadro di 
occlusione intestinale. 

Tempo per lo svolgimento della prova (in minuti) : 45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prova pratica 
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CRITERI E TRACCE D’ESAME 
 
 

 

PROVA PRATICA TRACCIA 

PROVA N. 1 1) Dispnea: valutazione e progetto di cura: dalle cause alla 
terapia snodi decisionali 
        a. Cause 
        b. Valutazione sintomo  
        c. Esame obiettivo 
        d. Trattamento 
        e. Punti di criticità 
 

PROVA N. 2 2) valutazione e trattamento del rantolo a domicilio del 
paziente: snodi decisionali e punti di criticità 
        a. Cause 
        b. Valutazione sintomo  
        c. Esame obiettivo 
        d. trattamento 
        e. punti di criticità 

PROVA N. 3 3) Valutazione e gestione della stipsi del paziente in cure 
palliative 
        a. Cause 
        b. Valutazione sintomo  
        c. Esame obiettivo 
        d. trattamento 
        e. punti di criticità 

 
Tempo per lo svolgimento della prova: 30 min 

 
 

PROVA ORALE 

 
Quesiti della prova orale: 
1. Dispnea: valutazione e progetto di cura 
2. Tosse: definizione e gestione 
3. Presa in carico del paziente con emottisi 
4. Valutazione e gestione nausea e vomito del paziente in cure palliative 
5. Valutazione e trattamento dell’astenia 
6. Valutazione e trattamento della cachessia 
7. Gestione del delirium 
8. Ruolo dei farmaci Rapid Oppioid Onset (ROO) nella terapia del dolore del paziente in cure 

palliative: limiti e opportunità 
9. terapia con oppioidi nel paziente naif con dolore oncologico severo 
10. Rotazione degli oppioidi 
11. Valutazione e gestione segni e sintomi ipertensione endocranica in paziente con metastasi 

cerebrali 
12. Valutazione e gestione del paziente con compressione metastatica midollare  
13. Ipercalcemia: valutazione clinica e trattamento 
 

 

 


