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1. Premessa

La co-progettazione si sostanzia in una collaborazione, grazie alle quale I'Ente Pubblico,
valorizzando l'integrazione con il Terzo Settore, definisce e realizza congiuntamente con
quest’ultimo degli interventi mirati al soddisfacimento di bisogni definiti nell'ambito dei
settori di interesse generale. La co-progettazione trova il proprio fondamento nei
principi di sussidiarieta, trasparenza, partecipazione e sostegno da parte del soggetto
privato rispetto alla funzione sociale.

Tale strumento risulta pertanto utilizzato per promuovere la realizzazione di interventi
e progettualita che si realizzano grazie ad un lavoro congiunto tra Ente Pubblico e Terzo
settore, identificando al Tavolo le migliori risposte ad uno specifico bisogno sociale.

Il decreto del Ministro per le disabilita emanato di concerto con il Ministro dell’economia
e delle finanze e il Ministro del lavoro e delle politiche sociali 29 luglio 2022, ha definito
il riparto delle risorse afferenti il Fondo per l'inclusione delle persone con disabilita (di
seguito Fondo), di cui all’articolo 34, commi 1, 2 e 2 bis, lett. b-bis) del decreto legge
22 marzo 2021, n. 41, convertito con modificazioni, dalla legge 21 maggio 2021, n. 69,
destinato a finanziare interventi diretti a favorire iniziative dedicate alle persone con
disturbo dello spettro autistico. Il comma 3, dell’articolo 1, del decreto assegna infatti
alle Regioni risorse pari a 100 milioni di euro per finanziare interventi e progetti
aggiuntivi rispetto alla programmazione regionale, attuati da soggetti pubblici e privati,
in uno o piu ambiti di intervento tra quelli elencati all’articolo 4, comma 2 del decreto
medesimo.

Con la DGR n. 100 del 26 gennaio 2023 la Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia ha
individuato le destinazioni di spesa relative al summenzionato riparto del Fondo per
I'inclusione delle persone con disabilita destinato a persone con disturbo dello spettro
autistico, individuando come prioritari i progetti sperimentali di residenzialita e per
I'abitare supportato e progetti finalizzati alla promozione del benessere e alla qualita
della vita delle persone con disturbi dello spettro autistico.

Quanto sopra premesso, il presente progetto e finalizzato alla realizzazione di una co-
progettazione tra I’Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale (di seguito ASU FC) e
I'ETS i quali hanno sviluppato in apposito Tavolo un progetto condiviso avente finalita
di promozione e sviluppo del sistema di servizi alla persona con disabilita.

Le attivita definite nel presente co-progetto verranno svolte dall’Ente del Terzo Settore
con autonomia tecnico-professionale e senza vincoli di subordinazione nei confronti di
ASU FC, secondo le modalita e gli obblighi da esso derivanti e nel rispetto delle
disposizioni indicate nei Protocolli Operativi/Regolamenti/Normative in uso presso ASU
FC, e comunque con la diligenza richiesta dalla professione esercitata.
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2. Contenuto della co-progettazione

Oggetto della co-progettazione € una progettualita di “temporary co-housing” dedicato
alle persone con disturbo dello spettro autistico, con la precisazione che lo scopo del
progetto & quello di costituire palestre abitative finalizzate pertanto a promuovere
I'esercizio dell’abitare piuttosto che quello di “stare in un posto”, raccogliendone
potenzialita e limiti e ordinando le esperienze secondo il concetto di benessere abitativo
nell'intercambio tra un dentro e un fuori.

3. Contesto di riferimento

Il presente progetto sperimentale di "Co-housing diffuso-La strada di casa” rappresenta
un’esperienza di adultita nata dalla volonta di offrire risposte personalizzate,
diversificate e alternative alle persone con disabilita inserite nei contesti diurni dei
Servizi per la disabilita adulta, gestiti da ASU FC, mirando a realizzare quanto previsto
dall’art. 19 della Convenzione O.N.U. per i diritti delle persone con disabilita, che
asserisce che “le persone con disabilita abbiano la possibilita di scegliere, sulla base
dell’eguaglianza con gli altri, il proprio luogo di residenza e dove e con chi vivere e non
siano obbligate a vivere in una particolare sistemazione abitativa”.

Tale progetto si concretizzera nella realizzazione di moduli di Palestra abitativa, con la
finalita di allenare persone con disabilita giovani a una adultita consapevole, in modo
da garantire alle stesse un graduale distacco dal loro nucleo famigliare, preparatorio a
una vita indipendente.

4. Destinatari

In stretto accordo con i Referenti ASU FC, verranno coinvolte nel presente progetto
persone con disabilita con le seguenti caratteristiche:

eta compresa trai 18 e i 36 anni;

aver assolto I'obbligo scolastico;

frequentazione dei Servizi diurni per persone con disabilita adulta di ASU FC;

rientrare nei disturbi dello spettro autistico.

5. Sede del progetto

La sede del progetto sara individuata in un appartamento in locazione, situato in zona
residenziale dell’udinese, con ascensore, gia arredato, con almeno due camere da letto,
una zona soggiorno/sala da pranzo, una cucina e un servizio igienico.

E servito da una linea di trasporto urbano, facilmente raggiungibile a piedi, attraverso
la quale le persone con disabilita possono agevolmente raggiungere i servizi del
territorio e vivere le opportunita offerte dallo stesso in una dimensione inclusiva e di
adultita, allo scopo di dare vita a nuove forme di relazioni e di collaborazioni
“capacitanti” le persone e i loro contesti di vita.
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I destinatari del progetto potranno essere accompagnati nello svolgimento delle loro
attivita esterne dagli operatori attraverso |'utilizzo di un‘autovettura, dedicata.

6. Azioni del progetto

Il progetto si articolera nelle seguenti fasi:

AZIONI

Tavolo di

coprogettazione

RESPONSABILI

Gruppo Tecnico
ASUFC
Coordinamento

Universiis

OBIETTIVI

Stipula convenzione e
definizione degli

impegni reciproci

STRUMENTI

Convenzione
Progetto esecutivo
Budget di progetto

TEMPISTICHE

Aprile 2024

Reclutamento

Gruppo Tecnico

Selezione destinatari

Colloqui

individualizzati con

Maggio/Giugno

Incontri di
coordinamento per

la presentazione dei

ASUFC le famiglie 2024
candidate
Condivisione delle
aspettative della
Riunioni

Gruppo Tecnico
ASUFC

Coordinamento

famiglia e degli
obiettivi dell’attivita

specifica.

Organizzazione della

Condivisione del
Progetto

Individualizzato

Maggio/Giugno
2024

moduli settimanali di

2 notti e 3 giorni.

orientati alla
massima

autonomia possibile

casi Universiis (PI) per eventuale
fase di avvio aggiornamento
dell’attivita di Palestra
Abitativa
Training
Realizzazione personalizzati per
S _|dell’attivita di Palestra| I'acquisizione di )

Avvio degli Operatori Universiis o ) | Luglio2024/Agosto
) . Abitativa attraverso apprendimenti
interventi del progetto 2025

Supervisione degli
operatori impiegati

nella progettualita

Comitato Tecnico
Scientifico
Coordinamento

Universiis

Sviluppo professionale
e approfondimento
specifico

Piano della

supervisione

Luglio2024/Agosto
2025
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Attivita di vacanza

Operatori Universiis

del progetto

Generalizzazione degli
apprendimenti in

contesti diversi

Realizzazione del

soggiorno

Settembre 2024

Febbraio 2025

Aprile/Maggio 2025

Monitoraggio in

itinere

Coordinamento

Universiis

Operatori Universiis

del progetto

Confronto periodico
con il Gruppo Tecnico
ASUFC/Famiglie dei

beneficiari

Analisi quali-
quantitativa
periodica dei dati di
rilevazione

Riunione.

Verbale della

riunione

Luglio 2024

Ottobre 2024

Gennaio 2025

Aprile 2025

Verifica finale degli

esiti

Coordinamento

Universiis

Operatori Universiis

del progetto

Impatto delle attivita
del progetto sui

beneficiari

Questionario di
gradimento
Relazione finale del

progetto

Agosto 2025

CRONOPROGRAMMA

Stipula convenzione

ANNUALITA 2024

gennaio

febbraio | marzo aprile

maggio

giugno luglio agosto

settembre | ottobre | novembre

dicembre

Budget

Tavoli avvio fase-coprogettazione e stesura progetto

Reclutamento

Incontri di coordinamento per la presentazione dei casi

Awvio interventi

Supervisione

Attivita di vacanza

| oo Nl o| gl ~| w|[] -

Monitoraggio in itinere

ANNUALITA 2025

gennaio

febbraio | marzo aprile

maggio

giugno luglio agosto

settembre | ottobre | novembre

dicembre

Awvio interventi

Supervisione

Attivita di vacanza

©| ool

Monitoraggio in itinere

10 |Verifica finale
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Tavolo di co-progettazione del 12 aprile 2024 dalle ore 15.15 alle ore 16.30
presso uffici di ASUFC di via Pozzuolo a Udine.

Presenti:

Per ASU FC: Dott.ssa Carmen Vigilanti, Dott.ssa Micol Noacco, Dott.ssa Giulia Di Gioia,
Dott.ssa Mara Moro.

Per Universiis Societa Cooperativa Sociale (di seguito Universiis): Dott. Gianluca Aita,
Dott.ssa Valeria Maria Tambato, Dott.ssa Elena De Marchi.

Temi trattati:

1 Fasi avvio progetto

- RECLUTAMENTO: si conviene che & impegno di ASU FC individuare e selezionare i
beneficiari del progetto in funzione degli obiettivi contenuti nel progetto di vita e nel
programma personalizzato della persona con disabilita candidata alla presente
progettualita, che dovranno necessariamente prevedere un aggiornamento in seguito
all’attivita svolta;

- MODALITA DI AGGANCIO DEI FAMILIARI: si conviene che il Gruppo Tecnico di ASU
FC, che detiene la regia del progetto, presenti tale opportunita di Palestra Abitativa alle
famiglie.

2. Fasi di realizzazione del progetto

- REALIZZAZIONE DEGLI INTERVENTI: il progetto si concretizzera come attivita di
Palestra Abitativa e strutturato in accessi settimanali a favore di gruppi di max 3 utenti;
gli utenti potranno partecipare a questa iniziativa alternandosi nelle diverse settimane.
Il progetto sara condotto da Educatori Universiis, che si occupera, inoltre, di individuare
I'appartamento presso il territorio udinese (gia in fase di ricerca/sondaggio e
auspicabilmente in zona residenziale, meglio se arredato - es. via Freschi-). In itinere,
€ possibile prevedere momenti di completa autonomia delle persone in alcuni momenti
della giornata previa verifica degli esiti degli interventi abilitativi;

- L'esperienza abitativa sara potenziata da opportunita di soggiorno (estivo, invernale
e primaverile) con la finalita di incrementare le abilita di autonomia e di inclusione delle
persone con disabilita; la modalita di organizzazione e di articolazione del soggiorno-
vacanza sara condivisa con ASU FC, tenuto conto di quanto indicato nel progetto tecnico
di gara;

- MONITORAGGIO: si conviene di porre particolare attenzione alla verifica degli esiti e
si richiede a Universiis la condivisione degli strumenti quali-quantitativi e degli indicatori
attraverso cui effettuare il monitoraggio in itinere delle attivita svolte; si specifica inoltre
I'importanza della periodicita degli incontri tra Committenza, che detiene Ila
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supervisione, regia e la titolarita del progetto, e Universiis in qualita di partner di
progetto;

- ATTIVITA’ INDIRETTA: si conviene che Universiis provveda a documentare in modo
puntuale Iattivita indiretta a supporto della co-progettazione, che deve essere
considerata a tutti gli effetti parte sostanziale dell’attivita complessiva (ruolo del
coordinamento, attivita di supervisione e formazione continua, quota-parte delle risorse
umane e strumentali messe a disposizione per la realizzazione della co-progettazione).

3. Costruzione della convenzione: si analizza in modo puntuale il testo che ASU FC
ha predisposto e che sara sottoscritto al piu presto dai Legali rappresentanti delle due
realta.

Universiis provvede a redigere il progetto esecutivo, che sara allegato al presente
documento, unitamente ad aggiornare il cronoprogramma della presente co-
progettazione.

Udine, 08.05.2024
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