
 
 

PROGETTO “Appartamenti di Prossimità Via Molin 10 e 15 Palmanova  

Convivere per condividere” 

 

allegato alla convezione tra 

 

l’Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale  C.F./P. IVA 02985660303 con sede in Udine, 

33100, Via Pozzuolo 330, di seguito “ASUFC”;  

 

E 

 

La società cooperativa IL MOSAICO CONSORZIO DI COOP. SOCIALI – SOCIETA’ 

COOPERATIVA SOCIALE - P.IVA IT00496150319 – C.F. 00496150319, con sede con sede in 

Gorizia - Viale XXIV Maggio 5, di seguito “ETS”; 

 

A. Descrizione del progetto 

Il Consorzio Il Mosaico da più di vent’anni si prende cura di persone con sofferenza mentale (che 

possono avere anche commesso reati) nel territorio di Palmanova e che sono in carico al csm 24 

h.  

Il presente progetto si propone di estendere e migliorare l'offerta dei servizi nel territorio della 

Bassa Friulana, in particolare per il territorio di Palmanova, per affrontare la problematica sempre 

attuale di supportare quelle persone che si trovano a vivere una complessa fase di vita e che per 

vari motivi non possono usufruire di una abitazione o devono uscire dal loro contesto “naturale” 

per lavorare sulle difficoltà relazionali e/o famigliari o perché la rete famigliare e sociale non è 

una risorsa, correndo il rischio di sviluppare forme di ritiro e isolamento sociale.  

La proposta di supporto delle persone con sofferenza mentale si realizza attraverso la messa a 

disposizione di ambienti di cura identificati in due appartamenti “di prossimità” con capacità di 

accoglienza complessiva di 3/4 persone con aiuto e presenza degli operatori che terranno conto 

delle esigenze di quel nucleo abitativo e di vita degli abitanti gli appartamenti.  

L’attività degli appartamenti di prossimità, l’attività di domiciliarità sono l’evoluzione (tentativo) 

del concetto di comunità 24 h come fino ad ora intesa, tuttavia rimane centrale nell’intervento 

di supporto, l’insieme dei rapporti con le persone. Si ritiene necessario al fine di permanere in 

un contesto autonomo ed indipendente che la persona sia supportata da una rete e che tale rete 

rappresenti la “comunità relazionale di sostegno”, composta da operatori del Consorzio Il Mo-

saico, operatori del CSM utenti, famigliari ecc, e che lavora alla realizzazione dei progetti specifici 

e pensati a misura delle necessità degli abitanti degli appartamenti.  

Gli appartamenti di prossimità forniscono risposte concrete, inclusive ed integrate con il territorio 

con lo scopo di sostenere percorsi di autonomia personale. L’iniziativa mira a colmare il divario 

tra il bisogno di un ambiente abitativo stabile e supportato e le opportunità effettivamente ac-

cessibili a questa popolazione, offrendo così una base solida per il loro benessere e sviluppo.  

Il progetto vuole offrire sostegno ai bisogni delle presone attraverso percorsi di domici-

liarità in continuità con quanto già in essere allo scopo di favorire la costruzione di una vita 

autonoma e indipendente a favore di quegli adulti che la necessitano.  

Gli appartamenti hanno una capacità di accoglienza complessiva di 3 persone (4 qualora nell’ap-

partamento più piccolo di Via Molin 15 sia accolta una coppia, come già successo in passato). Le 

persone avranno la possibilità di coabitare in una casa, condividendo la responsabilità nella ge-

stione degli spazi con il supporto di operatori esperti del Consorzio Il Mosaico e del CSM.  

L’inserimento degli appartamenti di prossimità in un contesto abitativo autonomo rappresenta 

un passaggio delicato e di forte responsabilizzazione della persona che deve tener conto di un 

processo di separazione dal proprio contesto “naturale” e della possibilità di un inserimento in 

un ambito sociale allargato e di costruzione di legami extra familiari. Tale passaggio è critico e 



per quanto può essere desiderato o necessario porta con sé un rischio regressivo e come tale la 

persona necessita di supporto che lo aiuti ad acquisire una nuova posizione evolutiva.  

Gli interventi sono sostenuti delle seguenti idee: ritenere che il disagio mentale sia una espe-

rienza sconvolgente per le persone e che per affrontarla sia necessaria un gruppo esteso e coeso, 

competente e creativo. Richiamiamo qui anche una delle funzioni delle recovery, l’interconnes-

sione positiva: sentirsi connessi alle persone della comunità relazionale di cui si fa parte (relazioni 

formali e informali). Sperare che nonostante gli eventi di vita anche drammatici che le persone 

con disagio mentale possano aver vissuto, ognuno possa mantenere una persistente fiducia nella 

possibilità di cambiamento: la speranza, cioè che una vita migliore sia possibile e realizzabile.  

L’affiancamento degli operatori del Consorzio Il Mosaico riguarderà un insieme di interventi:  

-diretti alla persona e alla sua interazione con il contesto di domiciliarità finalizzati alla riacquisi-

zione di abilità e ruoli sociali alla luce di aspirazioni, desideri, opinioni diritti e valori della persona 

stessa, in accordo on gli operatori del CSM e quanto definito e condiviso negli obiettivi fissati nel 

progetto personalizzato e che potranno riguardare diversi ambiti: abitativo, sociale, lavorativo, 

materiale, ricreativo ecc (secondo i domini della qualità di vita)  

- al gruppo di ospiti degli appartamenti per la condivisione d mediazione sulle regole di vita in 

comune, anche attraverso la definizione di un regolamento interno alle case (bozza in allegato).  

- alla comunità stimolando gli abitanti degli appartamenti ad avere un ruolo attivo nel contesto 

comunitario territoriale. La funzione dell’operatore è di facilitatore e supporto all’inserimento 

sociale secondo i desideri e capacità delle persone così che contribuiscano alla crescita della 

comunità territoriale.  

Il primo appartamento al numero civico 10 di Via Molin si trova in un condominio situato all’in-

terno delle mura di Palmanova, a poca distanza dal CSM, vicino ai negozi della città e dei mezzi 

di trasporto pubblico. Collocato al piano terra, si compone di un ingresso con vano ripostiglio/di-

spensa/lavanderia, una sala da pranzo, angolo cottura, un bagno, una camera da letto singola e 

una matrimoniale. Contenuto nelle dimensioni è provvisto dell’arredamento necessario ma pur 

sempre personalizzabile ed è dotato di riscaldamento autonomo.  

Il secondo appartamento al numero civico 15 di Via Molin è pienamente inserito nel contesto 

urbano della cittadina di Palmanova ed è poco distante dal CSM di riferimento. Dispone di tutti i 

principali servizi che rendono agevole la vita quotidiana. E’ di dimensioni contenute e si compone 

di ingresso/soggiorno con angolo cottura, un bagno e una camera doppia. L’appartamento, 

situato al piano terra, è dotato di aria condizionata e riscaldamento autonomo e pur essendo 

arredato, è personalizzabile secondo i propri gusti. 

 

B. Destinatari 

 

Diretti: tre/quattro utenti seguiti dal CSM 24 ore di Palmanova che hanno una discreta autono-

mia quotidiana, non compromessa totalmente dalle loro condizioni di salute mentale e che hanno 

bisogno di essere supportati nell’esplorazione e conseguimento delle varie tappe della loro vita.  

Indiretti: la comunità, la famiglia, le relazioni formali ed informali. 

 

Obiettivi:  

1. Benessere personale/fisico fare esperienza e consolidare il prendersi cura di sé stessi e 

della propria salute fisica e psichica, anche adottando stili di vita equilibrati.  

2. Condivisione della vita quotidiana: le persone inserite negli appartamenti si rendono 

responsabili attraverso la cura e pulizia del proprio ambiente e degli spazi comuni, nonchè 

della preparazione dei pasti e dei momenti di convivialità. Con riguardo a questo aspetto, 

riteniamo utile che le persone si facciano carico, in proporzione alle loro capacità economiche, 

di una parte dei costi dell’abitare (esempio spesa alimentare, una parte dell’affitto);  



3. Cura delle relazioni: rafforzare la partecipazione e la collaborazione nel rispetto della 

propria soggettività, al progetto, e al rapporto con gli altri: operatori, coinquilini, familiari, 

operatori salute mentale ecc.  

4. Sviluppo personale e lavoro le persone inserite negli appartamenti sono sostenute e 

incoraggiate ad individuare e partecipare a percorsi formativi, corsi, stage professionalizzanti 

secondo quanto proposto dagli enti formativi del territorio e7O alla ricerca del lavoro secondo 

gli strumenti più consoni rispetto alla singola persona: es collocamento (legge 68/99) oppure 

accedendo ai percorsi Cercarsi Lavoro e IPS avviati dal Consorzio Il Mosaico;  

5. Inclusione sociale e mobilità: individuare secondo i bisogni e i desiderata delle persone 

inserite negli appartamenti le attività ricreative o di volontariato presenti sul territorio favo-

rendo gli spostamenti attraverso la mobilità pubblica  

6. Accesso ai benefici economici ed essere cittadini consapevoli: supporto alle persone 

presenti negli appartamenti nella gestione delle proprie finanze, accompagnandole se neces-

sario nell’adempimento di pratiche burocratiche in continuità con i Servizi presenti sul terri-

torio o all’utilizzo strumenti digitali e anche nella ricerca, in previsione della conclusione del 

percorso, di soluzioni abitative consone al loro progetto di vita.  

 

C. Attività 

 

Per la realizzazione del progetto, sono previste le seguenti attività: 

Azioni e strumenti a supporto degli obiettivi  

- PTRP fornirà la mappatura delle criticità rilevate della persona e le risorse disponibili (formali 

ed informali, pubbliche o/e personali (le persone inserite negli appartamenti potranno contribuire 

alla spesa del progetto secondo modalità tempistiche e quote definite in accodo con il Servizio) 

gli obiettivi generali e le tappe attese. Si ritiene che questo strumento debba essere inteso come 

flessibile e da aggiornare regolarmente.  

- Monitoraggio attraverso periodiche riunioni di equipe con gli operatori dedicati agli apparta-

menti e gli operatori del csm;  

- Incontri di formazione/supervisione per gli operatori dedicati agli appartamenti  

- Carta dei servizi e/o contratto riabilitativo da condividere con le persone che vengono inserite 

negli appartamenti e con gli operatori del servizio inviante.  

Gli appartamenti non sono né l’ospedale né la casa famigliare  

Gli appartamenti non sono un luogo senza tempi e senza ritmi  

Non sono un deposito assistenziale  

Non sono isolate dal contesto della comunità locale  

Non sono destinati alla cronicizzazione  

Gli appartamenti sono luoghi di riabilitazione messi a disposizione del CSM in accordo con il 

Consorzio Il Mosaico, come tale sono una risorsa che ha come finalità di supportare le persone 

in un percorso di cura e riabilitazione attraverso un programma personalizzato di interventi: 

farmacologici, sociali, riabilitativi ecc realizzati da un gruppo di lavoro multidisciplinare e multi 

professionale in stretto collegamento con i Servizi Territoriali con i quali si instaura un rapporto 

continuativo di collaborazione all’inizio, nel corso e alla conclusione del percorso dell’abitante 

negli appartamenti.  

Gli appartamenti offrono una dimensione ambientale e di tempo definita che va monitorata 

attentamente e sono un luogo di cui poter usufruire che predispone ad esperienze di “transizione”. 

Gli ospiti saranno informati circa la presenza degli operatori in modo da pianificare le attività e 

gli impegni. 

 



D. Durata 

 

Il progetto sarà avviato in data 01.08.2024 e si riterrà attivo sino al 31.07.2026. 

 

E. Impegni e obblighi dell’amministrazione procedente 

 

L’Azienda ASUFC in qualità di Amministrazione procedente: 

- rimborsa al soggetto partner le spese effettivamente sostenute e documentate come da schema 

di budget economico; 

- effettua il monitoraggio delle attività progettuali. 

 

F. Impegni e obblighi del soggetto partner 

 

L’ETS, in qualità di Soggetto Partner, oltre a quanto previsto dagli artt. 3 e 4 della convenzione, 

si impegna a: 

- svolgere le attività secondo le modalità indicate al punto C del presente progetto 

- presenziare ad incontri periodici di coordinamento con i referenti aziendali di progetto; 

- redigere una rendicontazione di tutte le spese secondo lo schema predisposto 

- redigere una relazione semestrale sull’attività svolta 

- osservare gli obblighi di tracciabilità dei flussi finanziari ai sensi dell’art. 3 della legge 136/2010 

e s.m.i, e al rispetto di tutte le disposizioni e gli obblighi in essa contenuti. 

 

 

G. Quadro economico 

 

L’ASUFC metterà a disposizione per la realizzazione della progettualità un importo complessivo 

per il periodo 01/08/2024 – 31/07/2026 pari a Euro 126.206,72  (inclusa iva se dovuta), come 

specificato nel prospetto allegato, parte integrante del presente documento. 

 

In particolare, si specificano i seguenti parametri di riferimento: 

 

Costo orario personale: 

Rif. CCNL Coop Sociali: 

 

 sino al 

30/09/24 

dal 01/10/24 

al 31/12/24 

dal 01/01/25 

al 30/09/25 

dal 01/10/25  

n. 2 operatori liv. C1 € 21,42/ora € 21,83/ora  € 22,71/ora  € 23,14/ora 

n. 1 operatore liv. D2 € 24,02/ora € 24,48/ora  € 25,46/ora  € 25,94/ora 

n. 1 operatore liv. E1 € 25,64/ora € 26,13/ora  € 27,18/ora  € 27,68/ora 

 

Costo chilometrico:  

Si concorda la tariffa di Euro 0,370/km quale ristoro omnicomprensivo dei costi collegati alla 

vettura usata (quota interessi, tassa automobilistica, premio assicurativo RCA, quota capitale, 

pneumatici, manutenzione e riparazione). 

 

H. Rendicontazione e rimborso delle spese 

 

Le spese sostenute dall’ETS per l’espletamento della progettualità saranno rimborsate dietro 

presentazione di documento fiscale/nota di richiesta di rimborso. 

Le spese rimborsabili sono quelle previste dallo schema di Budget economico allegato al presente 

progetto; le stesse dovranno essere rendicontate secondo le seguenti modalità: 



• Ore operatore: timesheet mensile riportante nominativo operatore / profilo / data 

svolgimento attività / ora inizio e fine attività/tempo impiegato in hh:mm / breve 

descrizione attività: sarà riconosciuto il costo orario corrispondente al profilo di 

inquadramento 

• Km impiegati: registro mensile riportante nominativo operatore / data svolgimento 

attività / ora inizio e fine attività/ tot km percorsi / breve descrizione attività / tipologia 

automezzo impiegato 

• Spese varie previste nello Schema di budget economico: fatture di 

acquisto/bollettini con attestazione avvenuto pagamento: sarà riconosciuto il costo 

complessivo qualora la spesa sia interamente imputabile al progetto, 

diversamente sarà applicato un criterio di proporzionalità. 

• Spese generali da intendersi quali costi indiretti di gestione e amministrazione, non 

individuate nelle altre voci: si concorda la seguente percentuale: 3% 

 

Come previsto all’art. 9 dell’avviso di coprogettazione n. 110249 del 06.07.2022, nel 

periodo di svolgimento del progetto, il Tavolo di coprogettazione si riunirà periodicamente per 

valutare in modo partecipato il percorso e gli esiti dell’attività, intervenendo nell’affinamento del 

progetto in relazione agli elementi emersi in corso di sviluppo.  

 

  



 
 

PROPONENTE:

PROGETTO: 

N.  Personale Monte ore complessivo presunto Costo orario
IMPORTO TOTALE PERIODO 

da 01/08/2024 a 31/07/2026

IMPORTO TOTALE PERIODO 

da 01/08/2024 a 31/07/2026

2 (C1) 216 21,42€                                                  4.626,72€                                       -€                                                 

2 (C1) 312 21,83€                                                  6.810,96€                                       -€                                                 

2 (C1) 936 22,71€                                                  21.256,56€                                     -€                                                 

2 (C1) 1032 23,14€                                                  23.880,48€                                     -€                                                 

1 (D2) 18 24,02€                                                  432,36€                                           -€                                                 

1 (D2) 26 24,48€                                                  636,48€                                           -€                                                 

1 (D2) 78 25,46€                                                  1.985,88€                                       -€                                                 

1 (D2) 86 25,94€                                                  2.230,84€                                       -€                                                 

1 (E1) 27 25,64€                                                  692,28€                                           -€                                                 

1 (E1) 39 26,13€                                                  1.019,07€                                       -€                                                 

1 (E1) 117 27,18€                                                  3.180,06€                                       -€                                                 

1 (E1) 129 27,68€                                                  3.571,11€                                       -€                                                 

N. personale Monte ore complessivo presunto Costo orario
IMPORTO TOTALE PERIODO 

da 01/08/2024 a 31/07/2026

IMPORTO TOTALE PERIODO 

da 01/08/2024 a 31/07/2026

N.consulenti Totale prestazioni presunte costo 
IMPORTO TOTALE PERIODO 

da 01/08/2024 a 31/07/2026

IMPORTO TOTALE PERIODO 

da 01/08/2024 a 31/07/2026

n. assicurazioni totale presunto costo 
IMPORTO TOTALE PERIODO 

da 01/08/2024 a 31/07/2026

IMPORTO TOTALE PERIODO 

da 01/08/2024 a 31/07/2026

costo 
IMPORTO TOTALE PERIODO 

da 01/08/2024 a 31/07/2026

IMPORTO TOTALE PERIODO 

da 01/08/2024 a 31/07/2026

105,00€                                                10.920,00€                                     

50,00€                                                  5.200,00€                                       

86.442,80€                                     

stima consumo per progetto (KM) COSTO
 IMPORTO TOTALE PERIODO 

da 01/08/2024 a 31/07/2026 

 IMPORTO TOTALE PERIODO 

da 01/08/2024 a 31/07/2026 

10.400 0,3700€                                                3.848,00€                                       

stima costo per progetto -€                                                  -€                                                 

stima manutenzione per progetto -€                                                  -€                                                 

3.848,00€                                       

stima costo per progetto -€                                                 

stima costo per progetto -€                                                 

stima costo per progetto € 310,00/settimana 32.240,00€                                     -€                                                 

32.240,00€                                     

descrizione costo
IMPORTO TOTALE PERIODO 

da 01/08/2024 a 31/07/2026

costi indiretti di gestione e 

amministrazione, non

individuate nelle voci precedenti

3% 3.675,92€                                       

 €                                   126.206,72  €                                                    -   

ALLEGATO C - SCHEDA DI BUDGET ECONOMICO 

IL MOSAICO CONSORZIO DI COOP. SOCIALI – SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE
Area Territoriale: 

□ area 1

□ area 2

□ area 3

x area 4Appartamenti di Prossimità via molin 10 e 15 Convivere per condividere

VOCI DI SPESA
Unità di misura (n.risorse umane, attrezzature ecc.)

quantificazione
COSTO UNITARIO

IMPORTO TOTALE PERIODO 

da 01/08/2024 a 31/07/2026

COFINANZIAMENTO DEL 

PARTNER

SPESE OPERATIVE

PERSONALE PROPRIO 

ALTRO PERSONALE  (es. incarichi/consulenze)

Spese per eventuali consulenti e professionisti 

esterni

Assicurazioni per la responsabilità civile verso i terzi, 

infortuni; 

Materiali utilizzati per le attività convenzionate, 

compresi eventuali DPI per il personale, eventuali 

spese per vitto e materiale igienico sanitario

descrizione materiali

spesa alimentare

costi animazione

TOTALE SPESE OPERATIVE

SPESE PER LA MOBILITA'

CARBURANTI

NOLEGGIO MEZZI

MANUTENZIONI

TOTALE SPESE MOBILITA'

SPESE GENERALI

TOTALE ALTRI BENI E RISORSE

 TOTALE (complessivo) 

SPESE PER LA LOGISTICA

PULIZIE E/O SANIFICAZIONE

TELEFONIA, INTERNET, NOLEGGI

AFFITTI ED UTENZE

TOTALE SPESE PER LA LOGISTICA
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