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PROGETTO DI SERVIZIO 

CO-PROGETTAZIONE DELLE ATTIVITÀ, DEI PROGETTI E DEGLI INTERVENTI RELATIVI ALLE  

SPERIMENTAZIONI DI DOMICILIARITÀ COMUNITARIA,  

DI CUI ALLE DGR N.1964/2021 E N.1376/2024  

(CIG B69FF8955C – CUP F99G25000020002) 

 

PREMESSO che: 

- con Decreto DG ASUFC n. 741 del 28.04.2025 è stato approvato l’“Avviso di indizione di istruttoria pubblica 

finalizzato all’individuazione di soggetti disponibili a partecipare al procedimento di co-progettazione delle 

attività, dei progetti e degli interventi relativi alle sperimentazioni di domiciliarità comunitari di cui alle DGR 

1964/2021 e 1376/2024”; 

- ai sensi e per gli effetti del menzionato Avviso sono stati invitati a presentare le proprie manifestazioni 

d’interesse gli Enti del Terzo Settore con iscrizione nel Registro Unico Nazionale del Terzo Settore di 

riferimento (RUNTS) nel rispetto dei termini di cui all’art. 55 del D.lgs. 117/2017; 

- entro i termini di scadenza dell’Avviso per la presentazione delle istanze, fissati al 19.05.2025, sono 

pervenute n.6 domande di partecipazione al percorso di co-progettazione; 

- nella seduta del 06.06.2025 si è riunita apposita Commissione, nominata con Determinazione della SOC 

Approvvigionamento Beni e Servizi n.959 del 05.06.2025, la quale ha esaminato le proposte progettuali 

presentate dagli ETS in possesso degli idonei requisiti per essere ammesse alla fase di co-progettazione; 

- successivamente, recependo le valutazioni della Commissione, la SOC Approvvigionamento Beni e Servizi 

ha disposto l’ammissione degli Enti di seguito indicate ai successivi tavoli di co- progettazione: 

 

n. Denominazione Sede 

1 PERVINCA SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE Udine 

2 ASSOCIAZIONE ALZHEIMER UDINE ODV Udine 

3 CENTRO CARITAS DELL’ARCIDIOCESI DI UDINE ODV ETS Udine 

4 CODESS FRIULI VENEZIA GIULIA COOPERATIVA SOCIALE ONLUS Udine 

5 COOPERATIVA ITACA SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE ONLUS Pordenone 

6 ASSOCIAZIONE OPERA DIOCESANA BETANIA ONLUS Udine 

 

- sono quindi stati attivati i tavoli di co-progettazione con gli ETS suindicati, l’ambito SSC Friuli Centrale e 

ASUFC allo scopo di elaborare i progetti personalizzati avente ad oggetto gli interventi relativi alle 

sperimentazioni di domiciliarità comunitaria; 

- nei tavoli di co-progettazione è stato elaborato, in forma concertata tra i partecipanti, il progetto di servizio 
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oggetto del presente documento, partendo dalle proposte progettuali presentate dai soggetti selezionati. 

Il tavolo di co- progettazione si è svolto attraverso fasi successive di approfondimento e di definizione degli 

elementi e dei contenuti progettuali, fino al raggiungimento del livello di sviluppo e di dettaglio richiesti da 

un progetto di tipo esecutivo. In questa fase sono state definite integrazioni e/o variazioni delle proposte 

progettuali, aspetti esecutivi di dettaglio, eventuali elementi e caratteristiche di innovatività e 

sperimentabilità del progetto; 

- i relativi lavori dei tavoli risultano dettagliatamente documentati mediante appositi verbali conservati agli 

atti. 

 
Tutto quanto sopra premesso, gli Enti del Terzo Settore (in seguito “ETS”), ASUFC e SSC Ambito Friuli Centrale 
sono addivenuti all’adozione del seguente progetto: 

 
LINEE DI SVILUPPO CONDIVISE 

OGGETTO E FINALITÀ DELLA CO-PROGETTAZIONE 

I destinatari degli interventi e della attività oggetto della presente co-progettazione, sono soggetti non 

autosufficienti affetti da patologie dementigene in lista d’attesa per il FAP e i loro caregivers. 

La finalità della co-progettazione in oggetto è la definizione di un progetto di servizio complessivo per la 

realizzazione concreta delle attività co-progettate ed eventuale sottoscrizione di convenzione con gli ETS per 

la realizzazione della fase sperimentale. 

Come previsto dall’Avviso, la co-progettazione è finalizzata all’instaurazione di un rapporto collaborativo tra 

l’Azienda del SSR di riferimento e gli ETS, idoneo a soddisfare gli obiettivi della progettualità con maggior 

beneficio, rispetto al ricorso al mercato, per la collettività in termini di attitudine del sistema a realizzare i 

principi di sussidiarietà, universalità, solidarietà, accessibilità, adeguatezza. 

 

QUADRO NORMATIVO 
 
- art. 13 della L.R. FVG n. 10/1997; 
- art. 9 della L.R. FVG n.26/2020; 
- DGR n. 1964 dd. 23/12/2021; 
- Legge n. 241/1990 e LR FVG n.7/2000; 
- D.Lgs. n. 117/2017, “Codice del Terzo Settore”; 
- Decreto Ministeriale n. 72/2021, recante Linee Guida sul rapporto tra Pubbliche Amministrazioni ed Enti 

del Terzo Settore negli artt. 55-56 del D.Lgs. n. 117/2017 (codice del Terzo settore); 
- Art. 14 (Terzo settore, volontariato e altri soggetti senza scopo di lucro) della LR 6/2006 “Sistema integrato 

di interventi e servizi per la promozione e la tutela dei diritti di cittadinanza sociale”, dove si prevede la 
partecipazione attiva del Terzo settore; 

- Sentenza n. 131/2020 della Corte Costituzionale su Terzo settore e co-programmazione e coprogettazione; 
- Regolamento (UE) 1060/2021 art. 54, lett. A 
- Decreto DG ASUFC n. 271 dd. 09/03/2023; 
- Decreto DG ASUFC n. 789 dd. 06/07/2023; 
- DGR n.1376 dd. 20/09/2024: 
- DGR n. 1925 dd. 13/12/2024. 
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OBIETTIVI E ATTIVITÀ 

 
Come previsto dall’Avviso, le attività oggetto della co-progettazione sono articolate nelle seguenti aree 
tematiche: 
1. Interventi di sollievo per i caregiver familiari: 
2. Interventi a sostegno della sicurezza dell’ambiente domiciliare; 
3. Interventi per favorire il mantenimento delle autonomie residue; 
4. Interventi di supporto psicologico per la persona e per i caregiver familiari; 
5. Interventi di trasporto individuale per il supporto alla mobilità; 
6. Interventi di formazione rivolti ai caregiver e/o assistenti familiari per promuovere la corretta gestione della 

malattia e dei sintomi comportamentali; 
7. Interventi per la promozione della sfera relazionale e sociale della persona; 
8. Interventi a sostegno dell’orientamento nella rete dei servizi. 

 
Nel tavolo di co-progettazione sono stati individuati gli interventi e le attività per la realizzazione degli obiettivi 
specifici soprariportati, in coerenza con quanto definito nell’Avviso e in linea con i documenti di 
programmazione strategica regionali in tema di interventi nell’ambito del sostegno ai soggetti non 
autosufficienti. Tali interventi e attività sono descritti nelle tabelle seguenti a cui si fa integrale rinvio. 
 
 
DURATA 
 
La durata complessiva degli interventi da realizzarsi nell’ambito delle progettualità oggetto del presente 

documento decorrerà dalla data di sottoscrizione della Convenzione e dovrà concludersi entro il 31.12.2026, 

comunque fino all’esaurimento delle risorse annue erogate.  

Per le annualità successive di sperimentazione, ulteriori progettualità, coerentemente con i termini di 

convenzionamento e con le risorse assegnate, saranno oggetto di confronto e approvazione fra le parti.  

 
 
SISTEMA DI GOVERNANCE 
 
Nel sistema complessivo di governance previsto dalla co-progettazione si costituisce un Gruppo tecnico di 
progetto rappresentato dagli stessi soggetti che hanno partecipato alla fase di co-progettazione, ovvero: 
- ASUFC - Distretto Socio Sanitario “Friuli Centrale” di Udine  
- ASUFC - SOC GAISST  
- SSC Ambito Friuli Centrale 
- Gli ETS 

 
Eventuali altri soggetti individuati nel corso dello svolgimento delle attività per l’approfondimento di questioni 
specifiche. 

Il Gruppo tecnico di progetto risponde agli obiettivi dell’Avviso, mantenendo la direzione generale e la verifica 
circa il corretto raggiungimento degli obiettivi stessi. Si riunisce con cadenza periodica, almeno semestralmente, 
per monitorare lo stato di avanzamento delle azioni messe in atto e per individuare soluzioni di processo. 
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MONITORAGGIO, RENDICONTAZIONE E VALUTAZIONE 

Gli ETS trasmettono ad ASUFC, almeno semestralmente, ovvero secondo i periodi di reportistica indicati in 
convenzione: 

1. la rendicontazione illustrativa delle attività svolte nel periodo di riferimento; 
2. rendicontazione economico-finanziaria. 

Tale documentazione, verificata e certificata dall’Azienda Sanitaria, verrà previamente condivisa alla riunione 
del Gruppo di progetto. 

L’ASUFC potrà procedere ad accessi e controlli riguardanti la regolare ed ordinata tenuta della contabilità da 
parte degli ETS, ivi comprese verifiche sulla corrispondenza delle somme chieste a rimborso. 
 

 
AZIONI E INTERVENTI 

 

Nelle tabelle seguenti si riportano le aree di intervento e attività del presente Progetto, con evidenza dei 

soggetti interessati, della tipologia degli interventi e della professionalità coinvolte. 

 

 

AREA INTERVENTI/ATTIVITÀ: MANTENIMENTO AUTONOMIE 

 

TERRITORIO INTERVENTI PROFESSIONALITÀ COINVOLTE Proiezione ore 

per 40 utenti  

ETS COINVOLTI 

 

 

 

 

ASU FC 

DISTRETTO 

FRIULI 

CENTRALE 

 

Riabilitazione 

Motoria 

Fisioterapista 

 

4 ore/mese  

 

CODESS FVG 

 

 

 

Stimolazione 

Cognitiva / 

 Terapie non 

farmacologiche  

 

Educatore 

Psicologo 

Terapista Occupazionale 

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 

O.S.S. 

Altro Professionista (es. Musicoterapeuta) 

26 ore/mese  

 

ITACA 

PERVINCA 

CODESS FVG 

Consulenza 

Ambientale 

(GENTLECARE) 

Educatore 

Psicologo 

Terapista Occupazionale 

O.S.S. 

6 ore/anno ITACA 

                          

 

 

 

 



 

Azienda sanitaria universitaria Friuli Centrale – ASU FC 
Sede Legale: Via Pozzuolo 330 – 33100 Udine Ud 
CF e P.IVA 02985660303 – Pec: asufc@certsanita.fvg.it  

 

 

 

AREA INTERVENTI/ ATTIVITÀ: FORMAZIONE CAREGIVERS A DOMICILIO 

 

TERRITORIO INTERVENTI PROFESSIONALITÀ COINVOLTE Proiezione 

ore per 40 

utenti  

ETS COINVOLTI 

 

ASU FC 

DISTRETTO 

FRIULI 

CENTRALE 

 

 

 

Formazione        

Caregivers 

Educatore 

Infermiere 

O.S.S. 

Psicologo 

Terapista Occupazionale 

Fisioterapista 

36 ore/anno 

(3 ore/mese)  

 

ITACA  

CODESS FVG 

 

 

 

AREA INTERVENTI/ ATTIVITÀ: AREA GRUPPO E SOLLIEVO EXTRA DOMICILIO 

 

TERRITORIO INTERVENTI PROFESSIONALITÀ COINVOLTE Proiezione 

ore per 40 

utenti 

 

ETS COINVOLTI 

 

 

 

 

ASU FC 

DISTRETTO 

FRIULI 

CENTRALE 

 

 

 

 

Incontri per 

Caregivers 

 

Educatore 

Infermiere 

O.S.S. 

Psicologo 

Terapista Occupazionale 

Fisioterapista 

Medico 

 

24 ore/anno ASS. ALZHEIMER 

PERVINCA 

ITACA 

CODESS FVG 

 

 

 

Animazione / 

Supporto PNA 

Animatore 

Educatore 

O.S.S. 

Psicologo 

Terapista Occupazionale 

Fisioterapista  

24 ore/anno ASS. ALZHEIMER 

PERVINCA 

ITACA 

CODESS FVG 

 

 

ALTRI INTERVENTI/ATTIVITÀ:  

 

TRASPORTI                                                 : tramite cooperativa VITA individuata da PERVINCA 

COORDINAMENTO GRUPPO LAVORO  : 24 ore/anno + 1 incontro/mese + presenza UVM individuali 

SPORTELLO DI ASCOLTO                          : 24 ore/anno fornite da CARITAS mediante Assistente Sociale o 

                                                                        altre figure professionali                           
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