
STRUTTURA OPERATIVA COMPLESSA 

 SENOLOGIA 

 
Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale 

Sede legale: Via Pozzuolo, 330 - 33100 Udine  

Pec: asufc@certsanita.fvg.it 

Sito web:  www.asufc.sanita.fvg.it 

Azienda Sanitaria Informa: +39 0432 554440  

Centralino: +39 0432 5521 

PER QUALSIASI INFORMAZIONE 

CONTATTARE  LE 

INFERMIERE DI SENOLOGIA 

ai  seguenti numeri: 

0432552380 / 0432552492  

 

dal lunedì al venerdì  

dalle ore 08:00 alle ore 13:00 

 

al seguente indirizzo e-mail 

segreteria.chirurgiasenologica@asufc.sanita.fvg.it 

 

 

Qui può segnare la sua data di ricovero 

DIPARTIMENTO CHIRURGICO  

S. MARIA DELLA MISERICORDIA 

PATOLOGIA MAMMARIA 

PREPARIAMOCI INSIEME AL  

RICOVERO 

____________________________________________ 
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RELAZIONI CON IL PUBBLICO  

L’ufficio relazioni con il pubblico (URP) a cui si 

può presentare osservazioni, segnalazioni, oppo-

sizioni, reclami, esposti o proporre suggerimenti 

per migliorare i servizi, ha sede nel Padiglione 16 

- recapito telefonico 0432 552796. 



Gentile Signora e Signore 

Questa brochure nasce con l’obiettivo di 
presentarLe il percorso di “Ricovero” in 
previsione dell’intervento chirurgico.  

Generalmente la data di ricovero coincide con 
quella dell’intervento chirurgico e Le verrà 
comunicata con un preavviso di circa 6 giorni. 

La sede del ricovero ordinario si trova nel  
padiglione 15, al secondo piano, lato Ovest: Si 
accomodi in sala d’attesa e attenda la chiamata 
da parte del personale sanitario.  

La sede del ricovero in Day Surgery si trova nel 
padiglione 4 al piano terra. 

La preghiamo di attenersi alle seguenti 

raccomandazioni: 

• Terapia: si attenga alle indicazioni 
fornite dall’anestesista per la gestione 
della terapia domiciliare la mattina 
dell’intervento . 

• Se assume farmaci anticoagulanti o 
antiaggreganti Le verranno date indicazioni 
per eventuale sospensione. 

• Porti  con sé la documentazione clinica e la 
tessera sanitaria valida 

• Non porti oggetti di valore e denaro. Eviti di 
portare il portafoglio. 

• La sera precedente consumi una cena 
leggera (eviti l’assunzione di bevande 
alcoliche) non assuma cibi solidi o liquidi dalla 
mezzanotte del giorno precedente 
l’intervento. 

 

• Il giorno precedente il ricovero, esegua la 

depilazione di entrambe le ascelle (e se è 

uomo anche di  entrambe le mammelle) con la 

crema depilatoria, previo test cutaneo di 

tolleranza. In caso di intolleranza non esegua 

la depilazione: verrà praticata al ricovero dal 

personale sanitario. 

• Effettui un’igiene accurata del corpo 

compreso il cuoio capelluto, con bagno o 

doccia con particolare riguardo alle ascelle e 

mammelle. Si consiglia di usare un detergente 

neutro. 

• Non utilizzi successivamente alla doccia 

ulteriori prodotti cosmetici per la cura del 

corpo (creme idratanti, deodoranti). 

• La sera precedente e la mattina dell’intervento 

effettui un’accurata igiene orale. 

• Non indossi gioielli, piercing, monili, trucco e 

smalto alle unghie. 

• Porti a Sua scelta pigiama o camicia da notte 

(se ricostruzione aperte davanti), pantofole 

chiuse con suola antiscivolo. 

• Porti da casa gli ausili in uso, occhiali, 

apparecchio acustico, bastoni, deambulatori. 

• Se la persona è minorenne è necessaria la 

presenza di un genitore o tutore legale. 

• Qualora nei giorni precedenti l’intervento 

chirurgico, dovessero sopraggiungere sintomi 

quali  febbre, raffreddore, tosse, mal di gola o 

altri sintomi degni di nota, è pregata di darne 

tempestiva comunicazione alla segreteria di 

Senologia.  

 

• Al fine di gestire il dolore, il medico e/o 

l’infermiere Le chiederanno di descriverne 

l’intensità attraverso una scala, dove 0 

rappresenta nessun dolore e 10 il massimo 

dolore possibile. 

 

Il Reggiseno per LEI è: 

 

• NON indicato  

 

•  INDICATO (vedi brochure) 

 

LA PREPAEAZIONE AL SUO INTEVENTO 
RICHIEDE 

•  il posizionamento di repere mammario: si 

presenti il giorno e l’ora indicata 

dall’Infermiere di Senologia presso il Pad. 1 

al piano -1 in Radiologia Senologica. Questa 

procedura non richiede il digiuno. 

• la Linfoscintigrafia, iniezione del tracciante 

per la ricerca del linfonodo sentinella: si 

presenti il giorno e l’ora indicata 

dall’Infermiere di Senologia presso il Pad. 15 

al piano -1 in Medicina Nucleare. Questo 

esame non richiede  il digiuno.  

NORME DI COMPORTAMENTO  

ALLA DIMISSIONE 

1) Essere accompagnato da un adulto; 

2) Non guidare personalmente l’auto; 

3) Osservare almeno 24 ore di riposo in 

compagnia di un adulto. 

 

 

 

 


