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MEDICINA SPORTIVA

Medicina Sportiva I°
livello

Medicina Sportiva II°
livello

Medicina di 
Montagna

Centro di 
Prescrizione 
dell’esercizio fisico

Cardio 50

ATTIVITÀ PROPEDEUTICHE
• Convenzione con DAME –

Università degli Studi di Udine
• Formazione per laureati in 

scienze motorie delle palestre 
del territorio

• Richiesta delle palestre di 
aderire al progetto

ATTIVITÀ IN ESSERE
• Logistica e attrezzature
• Esecuzione test 

cardiopolmonari
• Apertura palestra aziendale
• Creazione di agende G2 

dedicate
• Workplace Health Promotion 

(WHP)

CRITICITÀ
• Consolidamento del progetto 

e conclusione della fase 
sperimentale

• Implementazione delle attività
• Risorse
• Spazi fisici



Fumo preoperatorioFumo preoperatorio
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Dossier + 
Saturimetria T0 

Intervento 
Chir (Sat T1)

Intervista 
telefonica

Eventuale supporto 
piscologico attivabile 
con agenda dedicata



Promozione dell’alfabetizzazione 
sanitaria attraverso il portale della 
FNOMCeO “Dottoremaveroche” 
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EUROBAROMETER 2016:



•La bassa HL è un problema ad elevata prevalenza in Italia.

• Interessa circa il 50% della popolazione
•Bassi livelli socio-economici sono correlati a bassa HL

•Pazienti con bassi livelli di HL hanno maggiore frequenza di 
ricoveri

•HL problematica presenta correlazione con maggiore utilizzo dei 
servizi di emergenza/urgenza

The Italian Health Literacy Project: Insights from the assessment 
of health literacy skills in Italy
Palumbo, Annarumma
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WhatsAAS3



Aree d’attesa
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BrochureBrochure
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