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Tradurre i concetti di promozione della salute in 
iniziative concrete 

Progetti promossi dall’Organizzazione Mondiale 
della Sanità (OMS):

• Healthy Cities – CITTA’ SANE 

• Health Promoting Schools 

• Health Promoting Hospitals (HPH)
• Health Promoting Workplaces 

OBIETTIVO: “riorientare i servizi 
sanitari” incorporando i concetti e i 
principi della promozione della salute
nell’organizzazione e cultura 
dell’ospedale 



Agire su tutti i portatori di 
interessi che vivono nel 

contesto e usufruiscono di 
esso 

Coinvolgere i portatori di 
interessi nell’analisi dei 

bisogni dedicata a ridurre 
le disuguaglianze in salute

Ottimizzare le risorse 
disponibili agendo sia sui 

fattori di protezione che sui 
fattori di rischio per ridurre il 
carico di lavoro, integrare 

le azioni e facilitare la 
collaborazione 



❖ 40 Reti HPH regionali/nazionali, 

❖ Ogni rete ha un minimo di 3 ospedali o aziende territoriali

❖ 50 ospedali o aziende territoriali partecipano individualmente

❖ In totale la rete HPH internazionale è formata da 950 ospedali o servizi sanitari presenti in 40 diversi paesi

http://www.hphnet.org/index.php?option=com_flexicontent&view=flexicontent&Itemid=18


Come comunichiamo



Come programmiamo le attività

Priorità HPH 2018 – 2020

1) Realizzare i nuovi standard 

HPH-OMS

2) Rafforzare le competenze 

degli operatori sanitari

3) Ampliare la rete HPH 

Action Plan



Come misuriamo l’attuazione degli interventi HPH

Standard 1: Politica dell’organizzazione (per 

integrare la programmazione di promozione della 

salute nelle attività clinico-assistenziali)

Standard 2: Valutazione del paziente (per 

identificare i bisogni di promozione della salute 

(stili di vita) dei pazienti ed integrarli nella 

documentazione clinica)

Standard 3: Informazione e intervento sul 

paziente (per assicurare che il paziente sia 

informato riguardo ai corretti stili di vita e sugli 

interventi di promozione della salute  

programmate)

Standard 4: Promuovere la salute degli 

operatori(per valutare i bisogni di promozione 

della salute degli operatori e sostenere gli 

interventi a loro rivolti)

Standard 5: Continuità e cooperazione (per 

assicurare la condivisione degli interventi di 

promozione della salute coi pazienti e familiari e la 

collaborazione con gli altri servizi del territorio)



Ospedali e

servizi sanitari che 

promuovono salute

Promozione della salute del 

PAZIENTE

Promozione della salute

della COMUNITA’

Promozione della salute

del PERSONALE

Aiutare le aziende sanitarie a diventare organizzazioni che 

promuovono la salute

Migliorare la qualità 

dell’ASSISTENZA



IL PREMIO INTERNAZIONALE PER LA MIGLIOR STRATEGIA 2019





OMS 2019

Riduzione disuguaglianze in salute



PERCHÈ È IMPORTANTE LA GRANDE  TRASFORMAZIONE DEL 

SISTEMA
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LINEE GESTIONE E PAL 

IL MANDATO 

PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE

NEL CONTESTO ASSISTENZIALE











• Fisiologia dello stress e fondamenti di PNI 

• Medically Unexplained Symptoms (MUS) e 

correlazioni implicate 

• Disturbi e patologie stress-correlati

• Interazioni metaboliche, fisiopatologia del 

metabolismo

• Analisi funzionale della composizione corporea, 

obesity paradox

• Nutrizione Clinica: fondamenti e aggiornamenti

• Strategie di riabilitazione fisico-motoria

• Applicazioni diagnostiche strumentali

• Statistica clinica ed Evidence Based Medicine



Rete 
Psiconeuro 

Immuno 
Endocrina

Organi 
Viscerali

Livello 
Cellulare

Livello 
MANAGEMENT

Livello 
Team

Livello 
Individuale

La risposta allo stress 
da parte dell’essere 
umano 
• Fight Combatti 
• Flight Scappa 
• Freeze Paralizza

La Risposta allo stress da parte delle 
Organizzazioni Complesse
• Alto tasso di conflitti
• Assenteismo
• Riduzione della performance

PARALLELO FRA BENESSERE INDIVIDUALE E ORGANIZZATIVO







LINEA CITTADINI

TARGET GIOVANI: SINERGIA FRA RETE HPH E 

RETE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE



PROGRAMMA DEDICATO AL PERSONALE (OPERATORI) 

•

•

•

•

PROGRAMMA DEDICATO AI PAZIENTI

•

•

•

•

PROGRAMMA DEDICATO AI CITTADINI

•







www.hphnetwork.org

www.retehphfvg.it
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