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Cure ed assistenza sanitaria 

internazionale: 

    all’estero per gli iscritti al SSN italiano aventi titolo  

 

Cure nei Paesi dell’Unione Europea, dello Spazio 

Economico Europeo, in Svizzera e nel Regno 

Unito (agli iscritti, a SSN italiano, aventi titolo) 

Paesi UE: Austria; Belgio; Bulgaria; Cipro; Croazia; Danimarca; Estonia; Finlandia; Francia; Germania; 
Grecia; Irlanda; Islanda; Italia; Lettonia; Lituania; Lussemburgo; Malta; Norvegia; Olanda; Polonia; 
Portogallo; Repubblica Ceca; Repubblica Slovacca; Romania; Slovenia; Spagna; Svezia; Ungheria. 
 
Paesi SEE: Islanda; Lichtenstein; Norvegia;  
 
Svizzera 
 
Regno Unito  
 
 

Prima di partire è meglio acquisire delle informazioni 
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Link : 

https://www.youtube.com/watch?v=2fz34
hOQpw8 
 

 

 

Partenze per un soggiorno temporaneo per turismo. 
 

In questi Paesi, quando ci si va per turismo per un periodo non maggiore di tre mesi esibendo, in una 
struttura sanitaria pubblica e/o convenzionata, la tessera TEAM (Tessera Europea di Assicurazione Malattia) 
o suo certificato sostitutivo, in corso di validità, si può ricevere la assistenza sanitaria urgente o 
medicalmente necessaria, a parità di trattamento con i cittadini di quel Paese (NON a tutte le cure che 
vengono erogate gratuitamente in Italia all’affiliato al SSN italiano). 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2fz34hOQpw8
https://www.youtube.com/watch?v=2fz34hOQpw8
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Saranno gratuite le cure che sono gratuite per i cittadini di quel Paese e comunque saranno dovuti i 
pagamenti dei ticket che in alcuni Paesi  sono previsti anche per i ricoveri ospedalieri ed in terapia intensiva 
e possono corrispondere ad importi elevati a totale carico del paziente (non rimborsabili). 
 
Nel caso non si fosse ricevuta la TEAM  o che essa fosse stata rubata o smarrita, prima della partenza, si può 
richiedere all’Ufficio Anagrafe Sanitaria del proprio Distretto di ASU FC  il rilascio di un certificato sostitutivo 
provvisorio. Pertanto, può essere opportuno fare una valutazione se sia il caso o meno di coprirsi anche con 
un’ assicurazione personale in aggiunta alle coperture a carico del SSN.  
 
Per eventuali problemi con la struttura sanitaria estera o in mancanza della TEAM al rientro in Italia, 
presentando le quietanze di avvenuto pagamento, si potrà richiedere il rimborso delle spese sostenute per 
la sola parte di competenza del SSN estero meno i ticket dovuti .  I tempi di rimborso potranno essere più o 
meno lunghi perché il Distretto dovrà attendere la tariffazione dell’importo rimborsabile da parte della 
istituzione estera. 
 

Partenze per un soggiorno con motivazioni diverse 
dal turismo. 

 
In questi Paesi, quando ci si va per studio, distacco lavorativo o come titolare di pensione italiana  
(compresi eventuali familiari a carico) si fruisce dell’assistenza sanitaria in quel Paese presentando alla 
istituzione sanitaria competente il “modello europeo S1”. Tale modello attesta il diritto ad usufruire, nel 
Paese ospitante, della copertura sanitaria completa compresa la scelta del Medico, viene rilasciato per i 
titolari del diritto dagli Uffici delle Anagrafi sanitarie dei Distretti di ASU FC. 
 

Modello S1 per Studio: si ha diritto solo se lo studente trasferisce la residenza propria e degli 
eventuali familiari a proprio carico in un altro stato membro. Se la residenza non viene trasferita si 
potrà usufruire delle solo coperture date dalla TEAM. 
 
Modello S1 per distacco lavorativo all’estero per conto di una ditta di diritto italiano, con residenza 
o domicilio in un altro stato membro. Lavoratore in distacco e familiari a suo carico. 
 
Modello S1 per pensionati italiani o richiedenti la pensione italiana che hanno trasferito la propria 
residenza  in un altro stato membro (compresi i familiari a loro carico). 
 

Trasferimento per Parto programmato  
 
Viene garantita la assistenza sanitaria per parto programmato in altro stato membro, previa la esibizione 
del “Modello S2” che va richiesto all’Ufficio Anagrafe Sanitaria del proprio Distretto di ASU FC. Con esso 
non si può effettuare la scelta del Medico nello stato di destinazione. 
   

Cure programmate in Europa 
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Per cure programmate si intendono le cure definite nell’ambito di una precisa terapia, ovvero prescritte 
anticipatamente. 

In queste situazioni, la motivazione principale del viaggio all’estero è la cura stessa. 

Sono previste due diverse possibilità per ottenere la copertura dei costi da parte del SSN Italiano: 

• Assistenza diretta (Regolamenti comunitari): pagamento diretto da parte del Servizio Sanitario 
Nazionale 

• Assistenza indiretta (Direttiva): pagamento anticipato e successivo rimborso delle spese 
sanitarie  pagate ai prestatori di assistenza sanitaria del Paese di cura 

 

Approfondimenti: cure 
programmate in Europa   

Link al sito del Ministero della salute: 

https://www.salute.gov.it/portale/cureUE/dettaglioContenutiCureU
E.jsp?lingua=italiano&id=3897&area=cureUnioneEuropea&menu=c
ureeuropa 

 

 

Assistenza diretta 

Con questo sistema di assistenza sanitaria, disciplinato dai Regolamenti di sicurezza sociale CE n. 883 del 29 
aprile 2004 e n. 987 del 16 settembre 2009, puoi ricevere cure programmate  in un altro Paese dell'UE, nei 
Paesi SEE e in Svizzera alle stesse condizioni degli assistiti dal Sistema sanitario del Paese di cura. Questo 
tipo di assistenza è applicabile solo se le cure vengono fornite da strutture e professionisti pubblici o privati 
convenzionati con il Sistema sanitario del Paese di cura, e prevede il pagamento diretto delle prestazioni 
sanitarie da parte del Servizio Sanitario Nazionale (SSN) italiano alle Istituzioni competenti del Paese di 
cura. 

Per poterne usufruire è necessario ottenere un’autorizzazione preventiva da parte della tua ASL. 
L’autorizzazione viene concessa se le cure che desideri ricevere in un altro Stato dell’UE: 

• sono adeguate e finalizzate a garantire la tutela della tua salute 

• rientrano tra le prestazioni sanitarie erogabili dal SSN Italiano ma non possono essere praticate in 
Italia entro un lasso di tempo accettabile sotto il profilo medico, tenuto conto dell’attuale stato di 
salute e della probabile evoluzione della malattia. 

• Possono essere autorizzate anche le spese di viaggio e di accompagnamento. 

Non è possibile utilizzare la TEAM (o il suo certificato sostitutivo) per ottenere la copertura dei costi relativi 
alle cure programmate. 

https://www.salute.gov.it/portale/cureUE/dettaglioContenutiCureUE.jsp?lingua=italiano&id=3897&area=cureUnioneEuropea&menu=cureeuropa
https://www.salute.gov.it/portale/cureUE/dettaglioContenutiCureUE.jsp?lingua=italiano&id=3897&area=cureUnioneEuropea&menu=cureeuropa
https://www.salute.gov.it/portale/cureUE/dettaglioContenutiCureUE.jsp?lingua=italiano&id=3897&area=cureUnioneEuropea&menu=cureeuropa
http://www.trovanorme.salute.gov.it/renderNormsanPdf?anno=2004&codLeg=35175&parte=1%20&serie=S2
http://www.trovanorme.salute.gov.it/renderNormsanPdf?anno=2004&codLeg=35175&parte=1%20&serie=S2
http://www.trovanorme.salute.gov.it/renderNormsanPdf?anno=2009&codLeg=35176&parte=1%20&serie=S2
https://cms.nsis.sanita.it/portale/lea/dettaglioContenutiLea.jsp?lingua=italiano&id=5073&area=Lea&menu=vuoto
https://cms.nsis.sanita.it/portale/cureUE/dettaglioContenutiCureUE.jsp?lingua=italiano&id=624&area=cureUnioneEuropea&menu=vuoto
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Questo sistema non si applica alle prestazioni fornite da strutture sanitarie o da professionisti privati non 
convenzionati (o al di fuori delle convenzioni). 

 

Approfondimenti: 
autorizzazione,  casi 
particolari, costi e 
rimborsi   

Link:  

https://www.salute.gov.it/portale/cureUE/dettaglioContenutiCureU
E.jsp?lingua=italiano&id=3897&area=cureUnioneEuropea&menu=c
ureeuropa 

 

 

Cure in Centri di altissima specializzazione 

In via straordinaria, i cittadini coperti dal sistema sanitario nazionale, possono accedere a cure e /o centri di 
altissima specializzazione all’estero per ricevere cure non disponibili in Italia in tempo utile o per tipologia 
di intervento. Di norma è necessaria la autorizzazione preventiva da parte della Commissione Ricoveri 
all’estero della Regione Friuli Venezia Giulia, la domanda va presentata  all’Ufficio Anagrafe Sanitaria del 
proprio Distretto di ASU FC. 

Consulta anche la pagina  “Cure in Centri di altissima specializzazione” 

Cure in Centri di altissima 
specializzazione 

Link a pagina: 

File: Cure altissima specializzazione ExtraUE.docx 

 

Assistenza indiretta, Assistenza transfrontaliera 

Questo sistema è disciplinato dal Decreto legislativo n. 38 del 4 marzo 2014 che ha recepito la Direttiva UE 
n. 24 del 9 marzo 2011, che introduce la possibilità della libertà di scelta da parte dell’assistito e che 
prevede la possibilità di ricevere cure e diagnosi in un altro Paese UE o SEE. 

In particolare: 

• le cure rimborsabili sono quelle riconosciute dal Servizio Sanitario Nazionale Italiano - SSN, 
con esclusione dell’assistenza sanitaria di lunga durata (il cui scopo è sostenere le persone che 
necessitano di assistenza nello svolgimento di compiti quotidiani e di routine), dell’assegnazione e 
dell’accesso agli organi ai fini dei trapianti e dei programmi pubblici di vaccinazione contro le 
malattie contagiose 

• le cure rimborsabili possono essere fornite da strutture pubbliche, private convenzionate e private 
o professionisti pubblici o privati 

https://www.salute.gov.it/portale/cureUE/dettaglioContenutiCureUE.jsp?lingua=italiano&id=3897&area=cureUnioneEuropea&menu=cureeuropa
https://www.salute.gov.it/portale/cureUE/dettaglioContenutiCureUE.jsp?lingua=italiano&id=3897&area=cureUnioneEuropea&menu=cureeuropa
https://www.salute.gov.it/portale/cureUE/dettaglioContenutiCureUE.jsp?lingua=italiano&id=3897&area=cureUnioneEuropea&menu=cureeuropa
http://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/dettaglioAtto?id=48510
http://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/renderNormsanPdf?anno=2011&codLeg=38396&parte=1%20&serie=S2
http://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/renderNormsanPdf?anno=2011&codLeg=38396&parte=1%20&serie=S2
https://www.salute.gov.it/portale/lea/dettaglioContenutiLea.jsp?lingua=italiano&id=5073&area=Lea&menu=vuoto
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• i costi dell’assistenza sanitaria dovranno essere anticipati dal paziente, che successivamente potrà 
richiedere un rimborso alla ASL di appartenenza 

• la misura massima del rimborso per le prestazioni sanitarie è pari al costo che il Servizio Sanitario 
Nazionale avrebbe sostenuto se le cure fossero state fornite in Italia, senza superare quanto è stato 
effettivamente speso 

• per alcune tipologie di prestazioni sanitarie è necessario richiedere un’autorizzazione preventiva, in 
assenza della quale il rimborso potrebbe non essere concesso. Il paziente può verificare, prima 
della partenza, se la prestazione sanitaria di cui intende usufruire all’estero, debba essere 
sottoposta ad autorizzazione preventiva 

• possono essere rimborsate, qualora la legislazione regionale lo consenta, le spese di viaggio e di 
accompagnamento 

• gli Stati dell’UE possono limitare l’accesso alle cure sul proprio territorio, ma solo per motivi 
imperativi di interesse generale.  Puoi rivolgerti al Punto di contatto nazionale o al Punto di 
Contatto del Paese di cura scelto per conoscere eventuali limitazioni all’accesso.  

• Per le seguenti prestazioni è prevista l’autorizzazione preventiva:  

▪ ricovero con 1 notte di degenza; 
▪ prestazioni  in day surgery con DRG ad alto rischio di non appropriatezza in regime di degenza 

ordinaria; 
▪ prestazioni di chirurgia ambulatoriale ad alto rischio di non appropriatezza in regime di day 

surgery ; 
▪ prestazioni terapeutiche e di diagnostica strumentale che richiedono l’utilizzo di strumentazioni 

ed attrezzature ad elevato grado di specializzazione e costose (ad es. risonanza magnetica 
nucleare, tomografia computerizzata, radioterapia, medicina nucleare….). 

Approfondimenti: 
autorizzazione,  costi e 
rimborsi   

Link:  

https://www.salute.gov.it/portale/cureUE/dettaglioContenutiCureU
E.jsp?lingua=italiano&id=3897&area=cureUnioneEuropea&menu=c
ureeuropa 

 

 

https://www.salute.gov.it/portale/cureUE/dettaglioContenutiCureUE.jsp?lingua=italiano&id=3791&area=cureUnioneEuropea&menu=vuoto
https://www.salute.gov.it/portale/cureUE/dettaglioContenutiCureUE.jsp?lingua=italiano&id=3897&area=cureUnioneEuropea&menu=cureeuropa
https://www.salute.gov.it/portale/cureUE/dettaglioContenutiCureUE.jsp?lingua=italiano&id=3897&area=cureUnioneEuropea&menu=cureeuropa
https://www.salute.gov.it/portale/cureUE/dettaglioContenutiCureUE.jsp?lingua=italiano&id=3897&area=cureUnioneEuropea&menu=cureeuropa

